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Інструкція №1
для проведення вступного інструктажу з охорони праці
на заняттях гуртка 
1. Загальні правила поведінки вихованців під час заняття в гуртку
1.1.Бережно ставитися до державного, громадського, приватного та особистого майна.

1.2.Вчасно приходити на заняття. Відвідувати заняття, не пропускати їх без поважних причин.

1.3.Дотримуватися правил особистої гігієни.

1.4.Не вживати тютюну, алкоголю, наркотичних речовин на територій закладу та поза її межами.

1.5.Під час перерв поводити себе спокійно, не бігати, не штовхатись, голосно не розмовляти. Реагувати на зауваження .

1.6.Виконувати всі законні вказівки керівника гуртка, адекватно реагувати на зауваження.

2.Правила безпеки під час навчально-виховного процесу.
2.1.Під час проведення заняття, слід перебувати у полі зору педагога, чітко виконувати його вказівки та інструкції. Під час спортивних змагань та ігор дотримуватись відповідних правил.

2.2.Під час перерв вести себе спокійно, не бігати, не заважати іншим, не сідати на підвіконня, перила східців чи елементи системи опалення, не користуватись спортінвентарем, чи іншим навчальним обладнанням. Забороняється застосовувати образи, силу проти товаришів, вступати у бійку.

2.3.Перебувати в приміщеннях, кабінетах, спортзалі, майстернях тільки під час занять з дозволу керівника гуртка . До господарських, технічних приміщень вхід вихованцям заборонено.

2.4.Забороняється приносити на гурток небезпечні предмети (ріжучі, колючі, вибухові, вогненебезпечні).

2.5.Вікна дозволяється відчиняти тільки керівнику гуртка , або техпрацівникові у приміщеннях лише 1-го поверху. Вікна 2-3-го поверху повинні мати відкриті лише фрамуги.

2.6.Носити одяг, взуття слід відповідно пори року та особливостей занять. 2.7.При знаходженні на території школи небезпечних чи підозрілих предметів, обривів електромереж, відкритих колодязів без люків - не наближатися та не чіпати їх, по можливості забезпечити їх огородження, терміново повідомити про це керівника гуртка чи директора.

2.8.У разі поламки будь-якого обладнання, меблів, негайно припинити користування ними, повідомити про це керівника гуртка чи інших працівників.
2.9.Під час перебування на масових заходах (у актовому залі, спортзалі) слід знати місцезнаходження основного та запасного виходу. Під час виходу слід дотримуватись спокою, не штовхатись, не панікувати, не затримуватись біля дверей.

2.10.Недотримання правил безпеки учасниками навчально-виховного процесу може призвести до їх травмувань, або загибелі.
3. Безпека на дорогах та транспорті.
3.1.Йти на гурток, або додому необхідно тільки тротуарами, а за їх відсутності в один ряд по узбіччю дороги назустріч транспортних засобів.

3.2.Переходити проїжджу частину дозволяється тільки по пішохідним переходам, які обладнані відповідними знаками та дорожньою розміткою. Перед переходом слід впевнитись у відсутності транспортних засобів. Перебігати, переїжджати на велосипеді проїжджу частину забороняється.

3.3.Чекати громадський транспорт слід у відведених місцях: на зупинках, узбіччі - подалі від транспорту, що рухається. 
3.4.Здійснювати посадку і висадку у громадському транспорті дозволяється після повної його зупинки. 
3.5.Під час перебування у громадському транспорті забороняється голосно розмовляти, бігати по салону, порушувати поведінку.

3.6.Після виходу не затримуйтесь біля дороги, ідіть разом з усіма. Обходити автобус слід тільки ззаду.

3.7.У разі виникнення аварії чи ДТП слід негайно покинути транспортний засіб, надати першу допомогу потерпілим та чекати прибуття працівників ДАІ.

3.8.Недотримання правил безпеки на дорогах та користування транспортом може призвести до травмування, або загибелі людей

4.Електробезпека.
4.1.Забороняється користуватися електроприладами, електрообладнанням без дозволу керівника гуртка.

4.2.Забороняється вихованцям самостійно ремонтувати електроприлади, вкручувати електролампочки, мити плафони, користуватись несправним обладнанням.

4.3.Вмикати електроосвітлення, сідати за комп’ютер з мокрими руками забороняється.

4.4.При виявленні пошкодженої електропроводки, обірваного дроту, чи іншого електрообладнання забороняється наближатися до цього місця чи торкатись до нього руками.

4.5.При виявленні запаху горілої електропроводки, задимленості чи вогню у електроприладах, слід негайно відключити їх від напруги чи вимкнути головний рубильник. Про всі недоліки чи аварії з електромережею, електроприладами слід негайно повідомляти працівників чи адміністрацію закладу.

4.6.Необережне поводження з електроприладами може призвести до ураження електричним струмом, що спричинить травми, або загибель людей.

5.Пожежна безпека у закладі.
5.1. Забороняється використовувати джерела відкритого вогню, палити на території навчального закладу.

5.2.Забороняється використовувати електричні обігрівальні прилади, для обігріву приміщень.

5.3.Подовжувачі, розетки, світильники, інші електроприлади, які використовуються повинні бути сертифіковані, перевірені відповідальною особою та дозволені для використання у навчальних закладах.

5.4.Забороняється зберігати горючі, легкозаймисті речовини біля електроприладів, електропроводки, приладів опалення.

5.5.У разі виникнення пожежі слід негайно повідомити про це працівників, адміністрацію закладу, організовано під керівництвом керівника гуртка покинути приміщення згідно плану евакуації (з використанням запасних виходів та вказівників), викликати службу порятунку за телефоном 101.

5.6.При значному розповсюдженню вогню необхідно евакуювати усіх учасників навчально-виховного процесу, переглянути усі шафи, столи на предмет дітей, які сховалися та закрити щільно двері і вентиляційні отвори усіх приміщень.

5.7.При незначному загорянні, слід негайно відключити електроприлади та загасити полум’я первинними засобами пожежогасіння: збити полум’я одягом, накрити тканиною чи застосувати переносний вогнегасник. Приміщення, які мають вогнегасники позначені спеціальною табличкою та відображені на планах евакуації.

5.8.Необережне поводження з вогнем може викликати пожежу, що спричинить пошкодження майна, травмування, або загибель людей від опіків та чадного газу.

6.Надання першої допомоги потерпілим.
6.1.Вивести (винести) потерпілого з місця де стався нещасний випадок з дотриманням заходів особистої безпеки (захист від електроструму, вогню, транспорту, небезпечних предметів).

6.2. Викликати швидку допомогу по телефону 103, повідомити про даний випадок адміністрацію.

6.3.Забезпечити потерпілому спокій у зручному положенні, визначити вид та ступінь травми (забій, поранення, вивих, перелом, опік, отруєння).

6.4.Розпочати необхідні заходи першої допомоги: при потребі зупинити кровотечу з використанням дезинфікуючих, перев’язувальних матеріалів, зафіксувати місце перелому шиною, або підручними засобами, прикласти лід на місце вивиху, перелому чи забою. При сильній кровотечі необхідно накласти джгут вище місця поранення. При втраті свідомості до носа потерпілого підносять вату змочену нашатирем. У разі зупинки серцебиття, припинення дихання вживати реанімаційні заходи з потерпілим до прибуття швидкої допомоги: штучне дихання з непрямим масажем серця.

6.5.При хімічних опіках кислотами місце пошкодження ретельно промивають проточною водою протягом 10-15 хвилин, потім місце опіку промивають 10%-ним розчином питної соди. При опіці їдкими лугами, уражене місце промивають слабким розчином оцтової кислоти. Місце хімічних опіків забинтовують.

6.6.При ознаках харчового отруєння слід негайно викликати швидку допомогу, до прибуття лікарів у потерпілого бажано викликати блювоту, очистити, промити шлунок великою кількістю води, дати потерпілому активоване вугілля та багато несолодкого чаю.

6.7.Контролювати стан потерпілого до прибуття медиків.
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Інструкція №2
 для проведення первинного інструктажу з охорони праці

на заняттях гуртка  
1. Своєчасно приходити на заняття в спеціальному одязі (халаті або фартусі і нарукавниках, береті), після дзвінка зайняти своє робоче місце.
2.Бути уважним до повідомлень керівника гуртка. Після отримання зав​дання дібрати необхідний інструмент, перевірити його справність,
вивчити технологічну карту, розпочати виконання роботи.
3.Інструменти загального користування одержувати з дозволу
керівника гуртка.
           4. На робочому місці інструменти розміщувати в певному порядку: ті, що застосовуються частіше — ближче до себе, ті, які вико​ристовуються рідко, — далі. На робочому місці не повинно бути нічого зайвого.
          5.Інструментом користуватися тільки за призначенням.
          6. Під час виконання робіт не ходити без потреби по майстерні, кабінеті, 
не розмовляти, не заважати працювати іншим гуртківцям.
          7. Робоче місце утримувати в чистоті й своєчасно прибирати
відходи. Працювати уважно, спокійно, не поспішати.
          8. Якщо потрібно звернутися до керівника гуртка, треба підняти руку. А
якщо керівник гуртка звертається до вихованців, — негайно припинити роботу.
          9. Без дозволу керівника гуртка категорично забороняється вмикати
електричні пристрої, рубильники, механічне обладнання, виносити
з майстерні (кабінету) інструменти.
  10. У разі одержання травми негайно повідомити керівника гуртка.
         11. Після завершення роботи привести себе, робочий одяг та
місце в порядок. Інструменти покласти на відведене для них місце.
Робоче місце здати керівнику гуртка.
  12. Під час перерви всім вихованцям виходити з майстерні (кабінету), а черговим відкривати кватирки для провітрювання приміщення.
Розробив   ____________   _____________ _______________-
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Інструкція №3
з охорони праці  щодо надання  долікарської допомоги на заняттях гуртка 
1. Загальні вимоги надання першої (долікарської) допомоги
Під час проведення занять на відкритих майданчиках, в майстернях, під час змагань та інших фізкультурно-оздоровчих заходів внаслідок необережного поводження із спортивними приладами, при виконання вправ можливі травми, пошкодження. У всіх випадках травм або пошкоджень необхідно звернутися до медичного працівника та лікувальної установи. Надання першої (долікарської) допомоги потерпілому дозволить полегшити стан і зменшити термін після травмового періоду реабілітації.
2. Правила надання першої (долікарської) допомоги
Удари
Внаслідок удару об твердий предмет або падіння можуть пошкодитись м'які тканини, розтягнутися зв'язки. Це проявляється у вигляді припухлості, синця в місці удару.
Щоб надати першу допомогу, треба створити спокій пошкодженій ділянці й покласти на неї 3-4 рази холод (щоразу на 1 годину з інтервалами 15 - 20 хв).
За умови удару голови треба забезпечити спокій. Під час транспортування постраждалого слід покласти на спину, підклавши під голову подушку або м'яку тканину. Не можна дозволяти вихованцю з такою травмою самостійно йти до лікарні.
Переломи, вивихи
Основними ознаками перелому є різкий біль, що посилюється при спробі рухатися, припухлість, що поступово збільшується у місці пошкодження, деформація. Діагноз перелому може встановити тільки лікар. У разі вивиху відбувається зміщення з'єднаних кісток.
Якщо є підозра на вивих, перелом, підвивих, розтягнення зв'язок, не можна пробувати вправляти, тягти за пошкоджене місце. Необхідно створити мак​симальний спокій, нерухомість пошкодженої частини тіла за допомогою транспортної шини - твердого матеріалу, обгорнутого в м'яку тканину. Шину треба прибинтувати так, щоб вона захоплювала суглоби нижче і вище від місця пошкодження. У разі перелому кісток гомілки укладають дві шини із зовнішнього і внутрішнього боків ноги від стопи до верхньої третини стегна.
У разі перелому стегна одну шину розміщують уздовж зовнішнього боку від пахвової западини пошкодженого боку до стопи, а другу — уздовж внут​рішнього боку від паху до стопи. Шини туго прибинтовують до ноги бинтами або рушниками у 3 - 4 місцях. Стопу фіксують тугою пов’язкою.
У разі перелому руки, ключиці або вивиху кісток у плечовому або ліктьовому суглобі руку притискують до тулуба, закріплюють пов’язкою.
Утоплення
Витягши потерпілого з води, необхідно швидко очистити йому порожнину рота і витягти язик, щоб він не западав у горлянку. Ставши на праве коліно, покласти потерпілого вниз обличчям на ліве стегно, упираючись ним у нижню частину грудної клітини. У ділянці нижніх ребер натиснути на спину, щоб звільнити від води та інших предметів дихальні шляхи. Потім покласти потерпілого на спину, щоб голова  була  відкинута назад,  на тверду поверхню й почати штучне дихання способом «із рота в рот». Разом із штучним диханням здійснюють нагрівання розтиранням  тіла.
Обмороження
Ознаки обмороження — оніміння пошкодженої частини тіла, збліднення, а потім посиніння шкіри і набряклість. Біль на початку не відчувається, але при відігріванні обмороженої ділянки з'являється різкий біль. Для надання першої допомоги треба внести потерпілого у тепле приміщення, розведеним спиртом розтерти побілілі місця до появи чутливості шкіри, а потім накласти пов'язку з вазеліном. Потерпілого необхідно напоїти гарячим чаєм.
Якщо шкіра в місці обмороження набрякла і набула червоно-синюшного відтінку, розтирати її не можна. Необхідно протерти тими самими розчинами й накласти суху стерильну пов'язку.
Поранення
Під час надання першої допомоги у разі поранення необхідно зупинити кровотечу, накласти стерильну пов'язку й доставити потерпілого до лікаря.
Той, хто надає допомогу при пораненні, повинен з милом помити руки, а якщо це неможливо — намазати пальці йодною настоянкою. Доторкуватися до рани навіть вимитими руками не дозволяється. Не дозволяється обмивати рану водою.
При незначних порізах рану обробляють йодною настоянкою і накладають марлеву пов'язку, яка захищає організм від мікробів і сприяє швидкому зсіданню крові.
При пораненні склом або іншим предметом рану промивають великою кількістю дистильованої води або тампоном, змоченим етиловим спиртом або розчином перекису водню; виймають осколки скла і знову промивають рану спиртом або розчином перекису водню. Якщо рана забруднена, бруд видаляється тільки навкруги, але ні в якому разі не з глибинних шарів рани. Шкіру навколо рани обробляють йодною настоянкою або розчином бриль​янтової зелені, перев'язують і звертаються в медпункт.
У разі кровотечі у вигляді крапель або рівної струмини під тиском судину, яка кровоточить, потрібно притиснути до кістки вище від місця поранення, а якщо це кровотеча на руці або нозі, то після цього максимально зігнути кінцівку в суглобі та забинтувати його в такому положенні. Потім накладають джгут на 5—10 см вище від рани, під джгут необхідно підкласти тканину або марлеву пов'язку, а також записку про час його накладання. Джгут не можна залишати на кінцівці довше ніж 1,5 год.
Ураження електричним струмом
Перша допомога складається з двох етапів: звільнення потерпілого від дії струму і надання йому долікарської медичної допомоги. Наслідки ураження струмом залежать від тривалості проходження його через людину, тому важливо швидко звільнити потерпілого від дії струму і якомога скоріше надати допомогу, навіть при смертельному ураженні, тому що період клінічної смерті продовжується лише кілька хвилин.
Заходи по наданню першої долікарської допомоги залежать від стану потерпілого після звільнення його від дії струму. Якщо потерпілий короткочасно знаходився під дією струму і після цього може самостійно координувати свої дії, його необхідно у супроводі іншої особи відправити до медпункту і допустити до занять тільки після огляду лікаря, тому що наслідки електротравми можуть з'явитися навіть після 2-3 годин. Якщо ураження легке (збережена свідомість, не порушені дихання і серцева дільність), а є тільки слабкість, іноді посмикування окремих м'язів, то потерпілого слід покласти, зігріти (розтерти шкіру рук, ніг, тулуба, до ніг покласти грілку, дати гарячий чай). Обов'язково відправити потерпілого до лікарні для медичного огляду, щоб запобігти ускладнень від електротравми.
Якщо потерпілий при свідомості, але до цього був у запамороченні або тривалий час знаходився під дією електроструму, необхідно покласти його на сухе місце, накрити ковдрою, забезпечити спокій, весь час уважно слідкувати за його диханням і пульсом.
Якщо потерпілий знепритомнів, але у нього є стійкі дихання і пульс, його слід покласти, дати свіже повітря, піднести до носа нашатирний спирт, розтерти і зігріти.
Якщо потерпілий дихає, слабо, а серцева діяльність нормальна, необхідно робити йому штучне дихання.
За відсутністю ознак життя (немає дихання, серцебиття і пульс відсутні, зіниці розширені і не реагують на світло) треба вважати, що потерпілий у стані клінічної смерті, і терміново приступити до його оживлення - штучного дихання і зовнішнього масажу серця.
Ніколи не можна відмовлятися від надання допомоги потерпілому і вважати його мертвим за відсутності дихання, серцебиття та інших ознак життя. Констатувати смерть має право тільки лікар.
При ураженні блискавкою ознаки подібні до ознак ураження електричним струмом. Дії по допомозі аналогічні діям при ураженні електричним струмом. Закопувати в землю потерпілого не можна: грудна клітина, здавлена землею, не може розширюватися, навіть коли з'являється самостійне дихання.
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Інструкція №4
з охорони праці в навчальних майстернях
 1. Загальні положення
1.1.  До занять в шкільних майстернях допускаються особи, що не мають медичних протипоказань та ознайомлені з інструкціями з охорони праці.
1.2.  Кожен учень повинен знати й виконувати правила безпечної праці в шкільній майстерні, правила пожежної безпеки, санітарно-гігієнічні норми й правила.
1.3. Учні повинні:
—  своєчасно являтися на заняття в спецодязі і з дозволу вчителя або чергового по шкільній майстерні зайняти своє робоче місце;
—  залишати шкільну майстерню можна тільки після дзвінка й дозволу вчителя;
—  використовувати навчальний час для виконання завдання;

—  під час перерви всі учні виходять із майстерні (крім чергових).
1.4. При виконанні робіт в шкільній майстерні необхідно:
—  дотримуватися технологічної дисципліни;
—  дбайливо ставитися до устаткування, інструменту, матеріалів;
—  утримувати в чистоті робоче місце.
1.5.Щоб запобігти травмуванню і виникненню травмонебезпечних ситуацій, дотримуйтесь таких вимог:
—  працюйте на справному устаткуванні;
—  використовуйте справний, добре налагоджений інструмент;
—  використовуйте інструмент за призначенням.

—  не перевіряйте ріжучу кромку інструмента руками;
—  передавайте ріжучий та колючий інструмент ручкою вперед;
—  не кладіть інструмент ріжучою кромкою догори і до себе;

—  не відволікайтесь під час роботи і не відволікайте інших;
—  користуйтеся правильними прийомами роботи;
—  дотримуйтесь вимог особистої гігієни.
2. Вимоги безпеки перед початком роботи
2.1.  Правильно одягніть спецодяг.
2.2. Підготуйте до роботи свій інструмент і пристрої, впевнившись в їх справності.
2.3. Забороняється розпочинати роботу без дозволу вчителя. 

 3. Вимоги безпеки під час роботи
3.1.  Під час практичної роботи учні виконують тільки ті види робіт, які доручив вчитель.
3.2.  Використовуйте робочий час тільки для виконання завдання. 

3.3. Утримуйте в чистоті робоче місце.
3.4. Дбайливо ставтесь до устаткування, верстаків, інструментів.
4. Вимоги безпеки після закінчення роботи
4.1.  Упорядкуйте робоче місце, приберіть деталі, матеріал, сміття, відходи.

4.2.   Приведіть у справний стан інструменти ( очистіть напилки від стружки).
4.3. Старанно приберіть робоче місце (стружку не здувайте і не змахуйте руками).
4.4. Покладіть інструменти в порядок, встановлений вчителем.

5. Вимоги безпеки в надзвичайних ситуаціях
5.1. Негайно повідомте вчителя:
—  при виявленні несправностей під час роботи;
—  у випадку пожежі;
—  при ознаках нездужання або захворювання;
​   у випадку отримання травми чи ушкодження.
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Інструкція №5
з охорони праці при виконанні електромонтажних робіт
1.  Загальні положення
1.1.  До роботи в навчальній майстерні з виконання електромонтажних робіт допускаються особи, що не мають медичних протипока​зань та пройшли відповідні інструктажі на робочому місці.
1.2. Небезпечність у роботі:
—  поранення ніг інструментом, що впав;
—  ураження електричним струмом у випадку відсутності занулен-ня, заземлення, несправності електромережі;
—  поранення внаслідок неправильного поводження із інструментом.
1.3.  Щоб запобігти травмуванню і виникненню травмонебезпечних ситуацій, дотримуйтесь таких вимог:
—  працюйте на справному устаткуванні, справним інструментом;
—  при виявленні несправностей повідомте безпосередньо керівни​ка, вчителя;
—  дотримуйтесь технологічної дисципліни, порядку на робочому місці;
—  дотримуйтесь вимог особистої гігієни.
1.4. Виконуйте тільки роботу, доручену вчителем.
2.  Вимоги безпеки до початку роботи
2.1.  Ознайомтесь в майстерні з написаними плакатами, знаками безпеки, правилами безпечної праці учнів з електромонтажу. Учні по​винні вивчити правила безпечної праці перед тим, як приступити до виконання практичних робіт.
2.2. Перевірте провід, по якому проходить електричний струм, щоб він не торкався металевих тіл.
2.3.  Ретельно підготуйте своє робоче місце до безпечної роботи: приготуйте до роботи свій інструмент, переконайтесь у його справнос​ті; перевірте справність заземлення верстака.
2.4. На верстаку (робочому місці) не повинно бути нічого зайвого.
2.6.  Не приступайте до виконання завдання, якщо що-небудь не​зрозуміло.
2.7. Про помічені недоліки, несправності у роботі повідомте вчителя.
3.  Вимоги безпеки під час виконання робіт
3.1. Подавати електричний струм до робочих місць тільки під час ро​боти учнів, упевнившись в правильному змонтуванні кола за схемою.
3.2.  Працюйте тільки з токами напругою до 42 В (пам'ятаючи про те, що безпечна напруга для людини є 12В).
3.3.  Не перевіряйте наявність напруги на виводах голими пальця​ми.
3.4.  Не робіть будь-яких перемикань у контактній схемі, коли вона перебуває під напругою. Не ремонтуйте і не чистіть прилади й армату​ру електричного освітлення, які ввімкнені в електричну мережу.
3.5.  Під час роботи ножем, шилом або іншими гострими інстру​ментами будьте особливо уважними і обережними, щоб при цьому не порізати собі руки.
3.6.  Не розбирайте електричну схему, не вимкнувши вилку з ро​зетки, і не залишайте звислими оголені кінці дроту під електричним струмом.
3.7.  При користуванні електричним паяльником та іншими елек​троприладами не дотикайтеся до металевих труб батарей опалення та інших металевих частин.
3.8.  Не залишайте без нагляду ввімкнені в мережу електричні на​грівальні прилади.
3.9.  При складанні схеми уникайте перехрещення і скручування проводів. Прилади керування й вимірювання розміщуйте на столах, верстаках так, щоб до них був зручний доступ і не треба було б пере​гинатись через рухомі частини машин та розподільні щити.
3.10.  Слідкуйте за тим, щоб машини обертались в тому напрямку, який позначено на їх корпусі стрілкою.
4. Вимоги безпеки після закінчення роботи
4.1.  Після роботи негайно вимикають усі рубильники і вимикачі, що подають струм на робочі столи учнів.
4.2.   Електроарматуру,  проводи, шнури,  перевірні дошки здайте черговому або вчителю.
4.3.  Перевірте стан інструментів і покладіть їх на місце, встанов​лене вчителем.
4.4. Приберіть робочі місця.
4.5. Приведіть себе в порядок.
5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
5.1.  Якщо під час роботи виникне якесь пошкодження (з'явиться специфічний запах диму, розжаряться провідники реостату), негайно вимкніть рубильник,  вимикач або витягніть штепсельну вилку на щитку.

5.2.  У випадку травми, пожежі негайно повідомте вчителя. При нещасних випадках надайте першу долікарську допомогу потерпілому і вжийте заходів по наданню йому медичної допомоги.                                                
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                                          Інструкція №6
                з охорони праці під час електропаяння  
1. Загальні положення
1.1.  До електропаяння допускаються особи, які не мають медич​них протипоказань та пройшли спеціальне навчання і інструктажі з охорони праці.
1.2. Небезпечність у роботі:
—  опік бризками розплавленого металу або гарячим паяльником;
—  отруєння і пошкодження очей та шкіри під час роботи з кисло​тами й флюсами.
2. Вимоги безпеки до початку роботи
2.1. Одягніть спецодяг, заховайте волосся під головний убір.
2.2.  Підготуйте і перевірте справність інструменту, обов'язково переконайтесь у справності ручки елек​тропаяльника і проводів.
2.3. Перевірте надійність заземлення робочого столу.
2.4.  Про виявлені несправності повідомте безпосереднього керівни​ка, без його дозволу не розпочинайте роботи.
3.  Вимоги безпеки під час виконання робіт
3.1.   Обережно поводьтеся з електропаяльником, оберігайте від ударів.
3.2.  Остерігайтесь бризок розплавленого припою, не доторкайтесь до гарячих місць руками.
3.3.  Під час короткочасних перерв у роботі кладіть нагрітий елек​тропаяльник на спеціальну підставку.
3.4.  Якщо потрібно залишити робоче місце, вимкніть електропа​яльник. Не виймайте вилку зі штепсельної розетки за провід.

3.5.  Під час паяння, лудіння і роботи з кислотами користуйтесь гумовими рукавицями і захисними окулярами.

3.6.  Усі хімічні речовини, що застосовуються для паяння, тримай​те у скляному посуді з притертими скляними пробками.
3.7. Травлення  виробів  перед  лудінням  здійснюйте  у  витяжній шафі або у спеціально відведеному для цього приміщенні.
3.8. Будьте обережні з флюсами для паяльних робіт. Не розливайте їх на стіл, одяг і взуття. Не змочуйте ними рук і не пробуйте на язик.

4.  Вимоги безпеки після закінчення роботи
4.1. Вимкніть електропаяльник.
4.2.  Приберіть робоче місце.
4.3. Вимкніть вентилятор, витяжку.
4.4. Приведіть себе у порядок, вимийте з милом руки, обличчя.
5.  Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
5.1. У випадку аварії або ситуації, нещасного випадку, припиніть роботу, повідомте про небезпеку, за​безпечте огородження небезпечної зони. До ліквідації аварії самі не приступайте. При пожежі дзвоніть за телефоном 101.
5.2.  При нещасних випадках надайте першу допомогу (долікарня-ну) потерпілому і вживайте заходів по наданню йому медичної допо​моги.
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Інструкція №7
з охорони праці   при термічній обробці металу
1.  Загальні положення
1.1.  До виконання слюсарних робіт допускаються особи, що не мають медичних протипоказань та пройшли відповідне навчання і інструктажі з охорони праці.
1.2.   Небезпечність   у   роботі:   опік   рук   нагрітим   металом;   по​шкодження обличчя, шкіри під час роботи з нагрітим металом; по​шкодження очей  з нагрітим металом до температури  1200°-1300° (користуйтеся окулярами з темними скельцями).
1.3.  Щоб запобігти травмуванню і виникненню травмонебезпечних ситуацій при термічні обробці металу, дотримуйтесь таких вимог:
—  піч для нагрівання деталей повинна бути в пожежобезпечному місці;
—  для укладання деталей користуйтеся спеціальними кліщами з довгими ручками;
—  користуйтеся теплоізоляційними рукавицями;
—  охолоджувані деталі кладіть на підставку з термостійкого мате​ріалу.
1.4. Дотримуйтесь вимог правил внутрішнього трудового розпоряд​ку, вимог санітарних норм і правил особистої гігієни.
1.5. Виконуйте тільки роботу, доручену вчителем.
2. Вимоги безпеки до початку роботи
2.1.  Правильно одягніть спецодяг: стежте за тим, щоб він був добре застібнутий; виконуючи роботу з нагрітим металом, надіньте брезентові або шкіряні рукавиці, захисні окуляри з темними скельцями.

2.2.  Розкладіть на верстаку інструменти, які потрібні для роботи.
2.3.  Підготуйте і перевірте справність електрообладнання для на​грівання виробів.
2.4.  Перевірте надійність заземлення електропечі (заземлення ме​талевого корпуса і станини, на якому встановлена піч). 
2.5.  Переконайтесь, що поблизу місця роботи немає легкозаймис​тих матеріалів і горючих рідин.
2.6.  Про виявлені несправності повідомте безпосереднього керівни​ка, без його дозволу не починайте працювати.

2.7. Вивчіть безпечні прийоми роботи під час термічної обробки сталі.
3. Вимоги безпеки під час виконання робіт
3.1.  Обережно поводьтесь з електрообладнанням для нагрівання виробів.
3.2.  Під час термообробки металів бажано, щоб взуття на учнях було закритого типу.
3.3.  Остерігайтеся при укладанні деталей в піч доторкання до га​рячих місць руками, користуйтеся спеціальними кліщами з довгими ручками, теплоізоляційними рукавицями.
3.4.  Охолоджувальні деталі кладіть на підставки із термостійких матеріалів.
3.5. Не допускайте захаращеності на робочому місці.
3.6.  Не відволікайтеся під час роботи, користуйтеся правильними прийомами роботи.
4. Вимоги безпеки після закінчення роботи
4.1. Вимкніть електрообладнання для нагрівання виробів.
4.2.  Приберіть робоче місце. Покладіть на встановлене місце ін​струменти, пристрої.
4.3. Вимкніть вентилятор, витяжку.
4.4.  Повідомте вчителя про всі недоліки, несправності, що виявили у процесі роботи.
4.5. Приведіть себе в порядок, вимийте з милом руки, обличчя.

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
5.1.  У випадку аварії або ситуації, яка може призвести до аварії, нещасного випадку, припиніть роботу, попередьте учителя про небезпеку. До ліквідації самі не приступайте. При пожежі дзвоніть за телефоном 101.
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Інструкція №8
з охорони праці під час роботи на токарному верстаті з обробки деревини
 1. Загальні положення
1.1. До роботи на токарному верстаті допускаються вихованці, що пройшли відповідне навчання, інструктажі на робочому місці про безпечні методи роботи.
1.2. У робочій зоні можливий вплив таких шкідливих та небезпечних факторів, як рухомі частими устаткування, електричний струм.
1.3. Нещасні випадки під час роботи на токарному верстаті можуть трапитись при:
- відсутності або несправності засобів захисту;
- несправності електрообладнання, зокрема, - заземлення, занулення;
- безладу на робочому місці.
1.4. Виконуйте тільки роботу, доручену керівником гуртка .
          2.Вимоги безпеки перед початком роботи
2.1.  Правильно одягніть спецодяг (застебніть його на всі ґудзики, сховайте волосся під головний убір).
2.2. Ретельно підготуйте своє робоче місце до безпечної роботи.
2.3.  Підготуйте до роботи свій інструмент і пристрої, впевнившись в їх справності.
2.4. Перевірте надійність кріплення захисного кожуха пасової пере​дачі.
2.5. Перевірте надійність з'єднання захисного заземлення, занулення з корпусом верстата.
2.6. Перевірте, чи немає у заготовці сучків, тріщин.
2.7. Установіть підручник із зазором 2-3 мм від деталі, що обробляєть​ся, і закріпіть його на висоті центрової лінії заготовки.

2.8. Забороняється розпочинати роботу без дозволу вчителя. 

        3. Вимоги безпеки під час роботи
3.1. Перевірте надійність кріплення захисного кожуха пасової пере​дачі.
3.2. Перевірте надійність з'єднання захисного заземлення, занулення з корпусом верстата.
3.3. Перевірте роботу верстата на холостому ходу.
3.4. Подавайте інструмент плавно, без сильного натиску.
3.5. Своєчасно посувайте підручник до оброблюваної деталі, не допус​кайте збільшення зазору.
3.6. Щоб уникнути травм під час роботи:
—  не нахиляйте голову близько до верстата;
—  не приймайте і не передавайте предметів через верстат, що пра​цює;
—  не заміряйте деталь до повної зупинки верстата;
—  не зупиняйте верстат, гальмуючи рукою деталь;
—  не залишайте ввімкнутий верстат.
        4. Вимоги безпеки після закінчення роботи
4.1.  Упорядкуйте робоче місце, приберіть деталі, матеріал, сміття, відходи.

4.2. Приведіть у справний стан інструменти (зніміть заусениці, очистіть напилки від стружки).
4.3. Старанно приберіть робоче місце (стружку не здувайте і не змахуйте руками).
4.4. Покладіть інструменти в порядок, встановлений вчителем.
         5.Вимоги безпеки в надзвичайних ситуаціях
 1. Негайно повідомте вчителя:
-  при виявленні несправностей під час роботи;
-  у випадку пожежі;
-  при ознаках нездужання або захворювання;
- у випадку отримання травми чи ушкодження.
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                                         Інструкція №9
     з охорони праці під час роботи на токарному верстаті з обробки металу
І. Загальні положення
1.1. До роботи на токарному верстаті допускаються вихованці, що пройшли відповідне навчання, інструктажі на робочому місці про безпечні методи роботи.
1.2. У робочій зоні можливий вплив таких шкідливих та небезпечних факторів, як рухомі частими устаткування, електричний струм.
1.3. Нещасні випадки під час роботи на токарному верстаті можуть трапитись при:
- відсутності або несправності засобів захисту;
- неміцного кріплення деталі, інструменту;
- несправності електрообладнання, зокрема, - заземлення, занулення;
- безладу на робочому місці.
1.4. Виконуйте тільки роботу, доручену керівником гуртка .
2. Вимоги безпеки перед початком роботи
2.1. Одягніть спецодяг, застебніть його на всі ґудзики, сховайте волосся під головний убір.
2.2. Перевірте наявність і надійність кріплення захисних засобів, з'єднання захисного заземлення, занулення з корпусом верстата.
2.3. Розмістіть заготовки та інструменти в певному порядку на приставній тумбочці або спеціальному пристрої.
2.4. Міцно закріпіть різець і деталь, яку обробляєте, вийміть ключ з патрона і покладіть у встановлене місце.
2.5. Перевірте роботу верстата на холостому ходу та справність пускового механізму.
2.6. Перед початком роботи одягніть захисні окуляри.
2.7. При виявленні несправностей повідомте про них безпосереднього керівника, без його дозволу до роботи не приступайте.
3. Вимоги безпеки під час роботи
3.1. Плавно підводьте різець до деталі, яку обробляєте, не допустіть збільшення перерізу стружки.
3.2. Зачищайте деталі на верстаті напилком або шкуркою, прикріпленою до жорсткої оправи.
3.3. Під час роботи з центрами, перевірте, чи надійно закріплено задню бабку, стежте, щоб отвір у заготовці був правильним.
3.4. Користуйтесь ключами, що відповідають гайкам і головкам гвинтів.
3.5. Стержень, який обробляєте, вибирайте такої довжини, щоб він не виступав за межі верстата.
3.6. Під час роботи забороняється:
- нахиляти голову близько до патрона, до різального інструменту;
- передавати і приймати предмети через обертові частини верстата;
- спиратися і класти лікті на верстат;
- вимірювати деталі, які обробляєте змащувати їх, чистити і прибирати стружку з верстата до його повної зупинки;
- охолоджувати різальний інструмент або деталь, що обробляється, за допомогою ганчірки;
- допускати вихід з-під різця довгої стружки;
- зупиняти верстат, гальмувати патрон рукою;
- підтримувати або ловити рукою відрізану деталь;
- відходити від верстата, не вимкнувши його.
3.7. Перед вимиканням верстата відведіть різець від деталі, що обробляється.
3.8. У випадку вимкнення струму в мережі негайно вимкніть станок.
4. Вимоги безпеки після закінчення роботи
4.1. Відведіть супорт і вимкніть електродвигун.
4.2. Приберіть стружку з верстата за допомогою щітки, а з пазів тканини - гачком. Не здувайте стружку ротом і не змітайте рукою.
4.3. Протріть і змастіть верстат. Приведіть у порядок інструмент та індивідуальні засоби захисту.
4.4. Здайте верстат керівнику гуртка.
4.5. Виходьте з майстерні тільки з дозволу керівника гуртка.
5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
5.1. При виявленні несправності під час роботи негайно вимкніть верстат і повідомте безпосереднього керівника гуртка.
5.2. У випадку травми, пожежі негайно повідомте керівника гуртка.
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Інструкція №10
        з охорони праці під час користування креслярським інструментом 
І. Загальні вимоги безпеки
1.1. До користування креслярським інструментом допускаються вихованці , які пройшли вступний та первинний інструктажі з охорони праці, про безпечні методи роботи.
1.2. Вихованець повинен виконувати лише ту роботу, з якої пройшов інструктаж і на яку видано, завдання, не передоручайте свою роботу іншим особам.
1.3. Дотримуйтесь правил поведінки для гуртківців у кабінетах.
1.4. З метою запобігання пожежі, травм необхідно:
- утримувати в чистоті обладнання та приміщення,
- дотримуватись технологічної дисципліни,
- працюйте на справному устаткуванні, справним інструментом, при виявленні несправностей повідомте керівника гуртка.
2. Вимоги безпеки перед початком роботи
2.1. Одягніть спецодяг, застебніть його на всі ґудзики, сховайте волосся під головний убір.
2.2. Уважно огляньте робоче місце, приберіть усі зайві предмети. Робочий інструмент, пристосування і матеріал розташуйте у зручному і безпечному для користування порядку, перевірите справність інструменту.
3. Вимоги безпеки під час роботи
3.1.Усі роботи можна виконувати тільки з дозволу керівника гуртка.
3.2. Уважно прочитати завдання.
3.3.Дібрати необхідний інструмент, раціонально розмістити його на робочому місці. (Креслярське знаряддя розміщують праворуч, а креслення — ліворуч.)
3.4. Під час виконання креслення треба сидіти прямо, не згорблюватись. Світло на креслення повинно падати зліва зверху, щоб тіні в роботі.
3.5.Відстань від очей до креслення має бути близько ЗО см.
3.6. Під час креслення олівцем нахиляти його трохи в бік руху, не натискуючи, щоб не зламати його та не прорвати папір. Чіткіші лінії можна дістати, проводячи олівцем уздовж лінійки в зворотному напрямку.
3.7.Працюючи циркулем, спочатку відповідну довжину відрізка визначити на лінійці, а потім відкласти на папері. Щоб провести дугу кола, ніжку циркуля поставити в центр, обертаючи його за го​динниковою стрілкою й нахиляючи трохи вперед. При цьому не натискувати сильно на циркуль, бо на папері залишаться помітні сліди.
3.8.Колючий та ріжучий інструмент подавати тільки незагостреним кінцем.
3.9.Загострювати олівець слід лезом від себе.
4.Вимоги безпеки після закінчення роботи
4.1.Після закінчення роботи інструмент протерти сухою тканиною.
4.2.Інструменти та матеріали розмістити у відведених для них місцях.
4.3.Прибрати робоче місце.
4.4.Привести себе та робочий одяг в порядок. Вимити руки з милом.
4.5.Здати робоче місце черговому.
5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
5.1. При виявлення несправностей під час роботи або у випадку одержання травми негайно повідомте про це керівника гуртка.
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Інструкція №11
                              з охорони праці при пилянні деревини                                                  
1. Загальні положення
1.1. До пиляння деревини ножівкою допускаються вихованці, що пройшли інструктажі на робочому місці про безпечні методи роботи.  Проведення інструктажу з техніки безпеки оформляють у журналі.
1.2. Небезпечність у роботі :
- пошкодження рук, тіла під час роботи несправним інструментом;
- пошкодження рук, тіла при запилюванні без застосування пристроїв.
1.3. Виконуйте тільки роботу, яку доручив керівник гуртка
2. Вимоги безпеки перед початком роботи
2.1. Одягніть спецодяг, застебніть його на всі ґудзики, заховайте волосся під головний убір.
2.2. Перевірте наявність інвентаря (щітки, совка), справність верстака (затискні коробки, упор для пиляння, затичні клини, пристрої для креслення).
2.3. Розкладіть на верстаку інструменти індивідуального користування у порядку, встановленому керівником гуртка. Все зайве приберіть.
2.4. Без дозволу керівника гуртка до роботи не приступайте.
3. Вимоги безпеки під час роботи
3.1. Працювати лише гострим, добре налагодженим та справним
інструментом.
      3.2. Не тримати ліву руку під час пиляння близько до зубців пилки.
     3.3. Під час запилювання користуватися напрямним бруском, бути уважним, щоб не поранити руки. Пиляти на повний розмах пилки можна лише тоді, коли пил​ка ввійде на 3...5 см у деревину.
     3.4. При закручуванні тятиви на лучковій пилці не слід нахиляти​
ся на неї, оскільки закрутка може вдарити в лице.
     3.5.Закінчивши роботу, полотно лучкової пилки повернути зубця​
ми всередину, ножівку помістити у футляр і покласти на відведене для неї місце
     3.6.Тирсу прибирати тільки щіткою - зміталкою. Ні в якому разі не
здмухувати, оскільки можна запорошити очі.
4. Вимоги безпеки після закінчення роботи
4.1. Залишки матеріалів, незакінчені вироби здайте керівнику гуртка .
4.2. Перевірте стан інструментів і поскладайте їх.
4.3. Приберіть робоче місце, користуючись щіткою. Не здувайте стружку і не змітайте її рукою.
4.4. Виходьте з майстерні тільки з дозволу керівника гуртка .
5. Вимоги безпеки у аварійних ситуаціях
5.1. У випадку отримання травми, при виявленні несправностей під час роботи припиніть роботу і повідомте про це керівника гуртка.
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                                            Інструкція №12 
                        з охорони праці  при струганні деревини   
І. Загальні положення
1.1. До стругання деревини  допускаються вихованці, що пройшли інструктажі на робочому місці про безпечні методи роботи. 
1.2. Небезпечність у роботі:
- пошкодження рук, тіла під час роботи несправним інструментом;
- пошкодження рук, тіла при запилюванні без застосування пристроїв.
1.3. Виконуйте тільки роботу, яку доручив керівник гуртка.
2. Вимоги безпеки перед початком роботи
2.1. Одягніть спецодяг, застебніть його на всі ґудзики, заховайте волосся під головний убір.
2.2. Перевірте наявність інвентаря (щітки, совка), справність верстака (затискні коробки, затичні клини).
2.3. Розкладіть на верстаку інструменти індивідуального користування у порядку, встановленому керівником гуртка. 
2.4. Без дозволу учителя до роботи не приступайте.
3. Вимоги безпеки під час роботи
3.1. Працювати лише гострим, добре налагодженим та справним інструментом. Ручка рубанка (шерхебеля) повинна бути міцно закріплена на корпусі інструмента, без тріщин та сколів. Залізко інструмента треба міцно затискувати в колодці. Його ріжуча частина не повинна мати вибоїн, задирок.
3.2.  На робочому місці мають бути лише ті інструменти, що
потрібні для стругання і контролю.
3.3.  Вибиваючи клин або різець, інструмент слід тримати над верстаком і підтримувати лівою рукою. Стругаючи, не можна натискувати правою рукою на різець ру​банка або шерхебеля. Натискувати треба на подушку або задній то​рець колодки.
3.4. Не можна перевіряти долонею якість стругання оброблюваної
деталі та якість загострення ріжучої частини залізка (різця).
3.5. Під час стругання ліву руку треба тримати так, щоб вона не торкалась обструганої поверхні.
3.6. Усі стругальні інструменти треба класти на робоче місце бо​ком, різцями від себе.
4. Вимоги безпеки після закінчення роботи
4.1. Залишки матеріалів, незакінчені вироби здайте учителеві.
4.2. Перевірте стан інструментів і поскладайте їх.
4.3. Приберіть робоче місце, користуючись щіткою.
4.4. Виходьте з майстерні тільки з дозволу керівника гуртка .
5. Вимоги безпеки у аварійних ситуаціях
5.1. У випадку отримання травми, при виявленні несправностей під час роботи припиніть роботу і повідомте про цекерівника гуртка.
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Інструкція №13
           з охорони праці при довбанні та різанні  деревини стамесками
І. Загальні вимоги безпеки
1.1. До роботи долотом та стамескою допускаються вихованці, які пройшли інструктажі з охорони праці, про безпечні методи роботи.
1.2. Вихованець зобов'язаний:
- виконувати правила поведінки в майстерні;
- користуватися спецодягом, запобіжними пристосуваннями.
1.3. Забороняється застосовувати ручний інструмент, що має вибоїни, сколи робочих кінців, зазубрини і гострі ребра у місцях затискування рукою.
  2. Вимоги безпеки перед початком роботи
2.1. Одягніть спецодяг, застебніть його на всі ґудзики, волосся сховай​те під головний убір.
2.2. Підготуйте своє робоче місце до безпечної роботи:
- огляньте робоче місце, приберіть непотрібні предмети і матеріали;
- матеріали, інструмент і пристосування на робочому місці розташуйте у порядку їх використання.
2.3. Перед розташуванням матеріалу вручну укладіть його на міцну опору.
                  3.Вимоги безпеки під час роботи
3.1.Працювати дозволяється тільки добре загостреним та справним інструментом. Ручки інструментів не повинні мати сколів, тріщин, над​ломів.
3.2. Під час роботи стамескою її слід тримати правою рукою за ручку,
а лівою рукою обхопити передню грань стамески. Правою рукою натискувати
на торець ручки, а лівою — регулювати напрямок різання і товщину стружки. У процесі різання стамеску необхідно розміщувати під гострим кутом до напрямку волокон.
3.3.Долота і стамески треба  розміщувати на верстаку лезами від себе так, щоб вони не висту​пали за краї кришки.
3.4.Забороняється різати стамесками, впираючись грудьми або колінами у заготовку. Ні в якому разі не розміщувати руку та не утримувати нею заготовку попереду леза стамески.
3.5.При довбанні отворів забороняється здувати дрібні відходи.
3.6.Передавати інструмент можна лише ручкою вперед.
3.7.Щоб не порізатися, не можна перевіряти якість загострення леза пальцями.
3.8.Зберігати інструменти у відведених для них місцях.
           4. Вимоги безпеки після закінчення роботи
4.1. Очистити інструменти і здати їх на зберігання.
4.2. Прибрати робоче місце, сміття і сторонні предмети з проходів.
4.3. Зняти спецодяг, вимити руки з милом.
           5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
5.1. При отриманні травми чи появі несправності на інструментах слід негайно припинити роботу та повідомити про це керівника гуртка.
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Інструкція №14
з охорони праці при роботі з використанням переносних                          електроінструментів
І. Загальні вимоги безпеки
1.1. До роботи на деревообробному обладнанні допускаються вихованці , які пройшли вступний та первинний інструктажі з охорони праці, про безпечні методи роботи.
1.2. У процесі роботи можлива поява таких небезпечних та шкідливих факторів, стосовно до яких необхідно дотримуватися правил безпеки:
- рухомі частини обладнання, рух повітря, можливість появи електричної напруги на не струмопровідних частинах обладнання, гострі кути, задир​ки на обладнанні та матеріалі.
1.3. З метою запобігання пожежі, травм необхідно:
- дотримуватись технологічної дисципліни,
- дбайливо ставитись до устаткування, інструменту, пристроїв, матеріалів,
- працюйте на справному устаткуванні, справним інструментом.

- дотримуйтесь вимог особистої гігієни.
2. Вимоги безпеки перед початком роботи
2.1. Одягніть спецодяг, застебніть його на всі ґудзики, сховайте волосся під головний убір.
2.2.  Робочий інструмент, пристосування і матеріал розташуйте у зручному і безпечному для користування порядку.
2.3. Необхідно перевірити:
- наявність і справність захисних огороджень і пристосувань,
- надійність кріплення заземляючих дротів, справність ріжучого інструменту.
3. Вимоги безпеки під час роботи
3.1. Отримайте монтерські діелектричні рукавиці й килимок, поперед​ньо перевірте їх справність.
3.2. Стежте за тим, щоб у матеріалі, який обробляється, не було цвяхів та інших металевих предметів.
3.3. Не допускайте потрапляння на електроінструмент вологи, бруду, стружки та інших сторонніх предметів.
3.4. Умикайте електроінструмент тільки після встановлення деталі на верстаку або іншому робочому місці.
3.5. Подавайте (натискайте) інструмент так, щоб не було різкого руху або поштовху.
3.6. Не працюйте під час вібрації електроінструменту.
3.7. Якщо необхідно відійти від робочого місця, обов'язково вимкніть електроінструмент із мережі.
3.8. Ставте або кладіть інструмент у небезпечному положенні.
3.9. Під час роботи переносним електроінструментом стежте за кабелем живлення, не допускайте його скручування, згину та інших механіч​них впливів.
3.10. Не виконуйте часткового розбирання і регулювання різального ін​струменту без попереднього вимикання електроінструменту з мережі живлення.
3.11. Не переходьте з однієї ділянки роботи на іншу з невимкненим електроінструментом.
3.12. При пошкодженні або загорянні електропроводів чи інструменту вимкніть рубильник. 
 4. Вимоги безпеки після закінчення роботи
4.1. Старанно приберіть робоче місце (стружку не здувайте і не змахуйте руками).
4.2. Покладіть інструменти в порядок, встановлений керівником гуртка.
4.3. Приберіть робоче місце здайте його керівнику гуртка.

5. Вимоги безпеки в надзвичайних ситуаціях
5.1. Негайно повідомте керівника гуртка:
—  при виявленні несправностей під час роботи;
—  у випадку пожежі;
—  при ознаках нездужання або захворювання;
· у випадку отримання травми чи ушкодження.
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Інструкція №15
                 з охорони праці при складанні столярних виробів                                                 

1. Загальні положення
1.1. До роботи під час складання столярних виробів допускаються вихованці, що пройшли інструктажі на робочому місці про безпечні методи роботи. Ці знання закріплюють, перевіряють у межах навчальної програми. Проведення інструктажу з техніки безпеки оформляють у журналі.
1.2. Небезпечність у роботі :
- пошкодження рук, тіла під час роботи несправним інструментом;
- пошкодження рук, тіла при запилюванні без застосування пристроїв.
1.3. Виконуйте тільки роботу, яку доручив керівник гуртка .
2. Вимоги безпеки перед початком роботи

2.1.  Правильно одягніть спецодяг (застебніть його на всі ґудзики, сховайте волосся під головний убір).
2.2.  Підготуйте до роботи свій інструмент і пристрої, впевнившись в їх справності

3.Вимоги безпеки при складанні столярних виробів
3.1. Клей для склеювання готує керівник гуртка.
3.2. При використанні струбцин слідкуйте, щоб деталі не деформували​ся від надмірних зусиль.
3.3. Після роботи ретельно вимийте руки з милом
3.4. При з'єднуванні деталей цвяхами прибивайте завжди тонку деталь до товстої.
3.5. Залежно від розмірів заготовки добирайте відповідну товщину цвяхів.
3.6. Молоток опускайте на всю поверхню головки, щоб цвях не зігнув​ся.
3.7. Цвях краще тримати плоскогубцями.
3.8. При з'єднуванні деталей шурупами перед закручуванням їх у за​готовці потрібно зробити отвори, трохи менші, ніж діаметр шурупа.
 4.Вимоги безпеки після закінчення роботи
4.1.  Упорядкуйте робоче місце, приберіть деталі, матеріал, сміття, відходи.

4.2. Приведіть у справний стан інструменти (зніміть заусениці, очистіть інструмент від стружки).
4.3.  Старанно приберіть робоче місце.
4.4. Покладіть інструменти в порядок, встановлений керівником гуртка.
4.5. Приберіть робоче місце здайте його керівнику гуртка.

 5.Вимоги безпеки в надзвичайних ситуаціях
5.1. Негайно повідомте керівника гуртка:
—  при виявленні несправностей під час роботи;
—  у випадку пожежі;
—  при ознаках нездужання або захворювання;

· у випадку отримання травми чи ушкодження.
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Інструкція №16
з охорони праці під час роботи на свердлильному верстаті
        І. Загальні положення
1.1. До роботи на свердлильному верстаті допускаються вихованці, що пройшли відповідне навчання, інструктажі на робочому місці про безпечні методи роботи.
1.2. У робочій зоні можливий вплив таких шкідливих та небезпечних факторів, як рухомі частими устаткування, електричний струм.
1.3. Нещасні випадки під час роботи на свердлильному верстаті можуть трапитись при:
- відсутності або несправності засобів захисту;
- неміцного кріплення деталі, інструменту;
- несправності електрообладнання, зокрема, - заземлення, занулення;
- безладу на робочому місці.
1.4. Виконуйте тільки роботу, доручену керівником гуртка .

2. Вимоги безпеки перед початком роботи
2.1. Одягніть спецодяг, застебніть його на всі ґудзики, сховайте волосся під головний убір.
2.2. Перевірте наявність і надійність кріплення захисних засобів, з'єднання захисного заземлення, занулення з корпусом верстата.
2.3. Розмістіть заготовки та інструменти в певному порядку на приставній тумбочці або спеціальному пристрої.
2.4. Міцно закріпіть свердло і деталь, яку обробляєте, вийміть ключ з патрона і покладіть у встановлене місце.
2.5. Перевірте роботу верстата на холостому ходу та справність пускового механізму.
2.6. Перед початком роботи одягніть захисні окуляри.
2.7. При виявленні несправностей повідомте про них безпосереднього керівника, без його дозволу до роботи не приступайте.
      3. Вимоги безпеки під час роботи свердлильному верстаті
3.1. Плавно підводьте свердло до деталі, без зусиль і ривків, тільки піс​ля того, як шпиндель верстата набере повної швидкості.
3.2. Забороняється під час свердління підтримувати руками незакріплену деталь.
3.3. Перед свердлінням необхідно відзначити центри отворів. Дерев'яні заготовки в місці свердління наколюють шилом, а металеві накернюють.
3.4. Будьте особливо уважними і обережними наприкінці свердління. Під час виходу свердла з матеріалу заготовки зменшуйте подачу.
3.55. Під час свердління на стіл під деталь підкладіть дерев'яну колод​ку.
                          4. Вимоги безпеки після закінчення роботи

4.1.  Упорядкуйте робоче місце, приберіть деталі, матеріал, сміття, відходи.

4.2.   Приведіть у справний стан інструменти.
4.3. Старанно приберіть робоче місце (стружку не здувайте і не змахуйте руками).
4.4. Покладіть інструменти в порядок, встановлений керівником гуртка.
                         5.Вимоги безпеки в надзвичайних ситуаціях
5.1. Щоб уникнути травм у процесі роботи на верстаті:
—  не нахиляйте голову близько до свердла;
—  не виконуйте роботи у рукавицях;
—  не кладіть сторонніх предметів на станину верстата;
—  не змащуйте і не охолоджуйте свердла за допомогою мокрих ганчірок;
—  не гальмуйте руками патрон або свердло;
—  не відходьте від верстата, не вимкнувши його.
5.2. У випадку вимкнення струму у мережі негайно вимкніть верстат. Перед зупинкою верстата відведіть свердло від деталі, після чого вимкніть електродвигун.
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Інструкція №17
                 з охорони праці під час роботи на заточному верстаті 
         1. Загальні положення
1.1. До роботи на заточному верстаті допускаються вихованці, що пройшли відповідне навчання, інструктажі на робочому місці про безпечні методи роботи.
1.2. У робочій зоні можливий вплив таких шкідливих та небезпечних факторів, як рухомі частини устаткування, електричний струм.
1.3. Нещасні випадки під час роботи на верстаті можуть трапитись при:
- відсутності або несправності засобів захисту;
- несправності електрообладнання, зокрема, заземлення, занулення;
- безладу на робочому місці.
1.4. Виконуйте тільки роботу, доручену керівником гуртка .

2. Вимоги безпеки перед початком роботи
2.1.Правильно одягніть спецодяг.
2.2. Переконайтесь, чи немає тріщин і відколів на абразивному крузі.
2.3. Перевірте справність захисного заземлення, занулення верстата.
2.4. Відступивши трохи вбік від небезпечної зони проти круга, перевір​те верстат на холостому ходу.
2.5. Перед початком роботи одягніть захисні окуляри або опустіть за​хисний екран.
2.6. Ретельно підготуйте своє робоче місце до безпечної роботи.
3. Вимоги безпеки під час роботи на заточному верстаті
3.1. Під час заточування інструменту надійно утримуйте його руками, плавно підводьте до абразивного круга трохи вище від його горизон​тальної осі.
3.2. Не нахиляйтесь до заточувального інструменту для спостереження за ходом точіння. 
3.3. Момент контакту круга з інструментом визначайте за іскрою.
3.4. Якість заточування визначайте після того, як інструмент відокрем​лено від круга і виведено у безпечну зону.

4.Вимоги безпеки в надзвичайних ситуаціях
4.1.Щоб уникнути травм у процесі роботи на верстаті: 

- Не визначайте на дотик гостроти й рівності заточених інстру​ментів;

- Не стійте у напрямі площини обертання абразивного круга;
- Не виконуйте заточування на бічній поверхні круга;
- Не кладіть на корпус верстата заточувального інструменту, шабло​нів та інших   предметів.
4.2. Якщо треба відійти від верстата, вимкніть його і дочекайтесь пов​ної зупинки.

5.Вимоги безпеки після закінчення роботи

5.1.  Упорядкуйте робоче місце, приберіть деталі, матеріал, сміття, відходи
5.2.  Старанно приберіть робоче місце.
5.3. Покладіть інструменти в порядок, встановлений керівником гуртка.
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Інструкція №18
з охорони праці, пожежної безпеки при проведенні занять у комп’ютерному класі 
1.Загальні вимоги

1.1.До роботи у комп’ютерному класі допускаються учні, які пройшли інструктаж з техніки безпеки з відповідним записом у журналі з техніки безпеки і підписами.

1.2.Не можна заходити й перебувати у комп’ютерному класі без учителя.

1.3.Робота у комп’ютерному класі має проводитися тільки в суворій відповідності до розкладу занять і графіка самостійної роботи вчителя та учнів.

1.4.Учням заборонено відчиняти шафи живлення і комп’ютери як тоді, коли ЕОМ працюють, так і тоді, коли вони вимкнені.

2.Вимоги безпеки перед початком роботи

2.1.Заборонено заходити до класу у верхньому одязі чи приносити його з собою.

2.2.Заборонено приносити на робоче місце особисті речі, дискети і т.п., крім ручки і зошита.

2.3.На робочому місці слід сидіти так, щоб можна було, не нахиляючись користуватися клавіатурою, і водночас повністю бачити зображення на екрані дисплея.

2.4.Починати роботу можна лише за вказівкою керівника гуртка.

3.Вимоги безпеки під час роботи

3.1.Заборонено ходити по комп’ютерному класу, голосно розмовляти.

3.2.Виконувати слід тільки зазначене учителем завдання. Категорично заборонено виконувати інші роботи.

3.3.На клавіші клавіатури потрібно натискати плавно, не припускати ударів.

3.4.Користуватися друкувальним пристроєм дозволяється тільки у присутності керівника гуртка .

3.5.Заборонено самостійно переміщувати апаратуру.

3.6.Заборонено запускати ігрові програми.

3.7.У випадку виникнення неполадок треба повідомити керівника гуртка.

3.8.Не намагатися самостійно відрегулювати апаратуру або усувати в ній неполадки.

4.Вимоги безпеки після закінчення роботи

4.1.Про хиби та неполадки, помічені під час роботи, слід зробити записи у відповідних журналах.

4.2.На робочому місці не потрібно залишати зайвих предметів.

5.Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

5.1.При появі незвичайного звуку або вимкнення апаратури потрібно негайно припинити роботу й довести це до відома керівника гуртка.

5.2.При появі запаху паленого слід припинити роботу, вимкнути апаратуру і повідомити про це керівника гуртка. 
5.3.При потраплянні людини під напругу необхідно знеструмити відповідне робоче місце, надати першу долі карську допомогу і викликати «швидку».

5.4.При виникненні пожежі необхідно знеструмити клас, викликати пожежну команду і приступити до гасіння пожежі засобами, які є.

         5.5.У разі недотримання учнями вимог із охорони праці та пожежної безпеки адміністрація закладу може притягти їх до дисциплінарної та адміністративної відповідальності.
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Інструкція №19
        з охорони праці  під час різання листового металу ножицями 
1. Загальні положення.

1.1. До роботи в слюсарній майстерні допускаються особи, що пройшли відповідне навчання, інструктажі на робочому місці про безпечні методи роботи та з охорони праці. 

1.2. Виконуйте тільки роботу, яку доручив керівник, учитель.
2. Вимоги безпеки перед початком роботи.

2.1. Правильно одягніть спецодяг (застебніть його на всі ґудзики, сховайте волосся під головний убір).

2.2. Ретельно підготуйте своє робоче місце до безпечної роботи.

2.3. Уважно вислухайте вчителя і отримайте завдання на урок.

2.4. Ручки ножиць надійно закріплюйте у лещатах.

2.5. Розпочинаєте  роботу після дозволу вчителя.

3. Вимоги безпеки під час виконання роботи.
3.1. Під час практичної роботи учні виконують тільки ті види робіт, які доручив вчитель.

3.2. Використовуйте справний, добре налагоджений інструмент.

3.3. Використовуйте інструмент за призначенням. В противному разі можна не тільки зіпсувати його, а й отримати травму.

3.4. Не відволікайтесь під час роботи і не відволікайте інших.

3.5. Не кладіть пальці лівої руки на риски розрізу.

3.6. При різанні важких заготовок відрізану частину заготовки підтримуйте рукою та застосовуйте підставки.

3.7. Будьте обережними, щоб не защемити праву руку під кінцем ручок ножиць.

3.8. У місці розрізу краї листа дуже гострі, тому стежте, щоб не поранити ними рук і не порвати одяг. На ліву руку надіньте рукавицю.

3.9. Утримуйте в чистоті робоче місце.

3.10. Дбайливо ставтесь до устаткування, верстаків, інструментів.

4. Вимоги безпеки після закінчення роботи.
4.1. Упорядкуйте робоче місце, приберіть деталі, матеріал, сміття, відходи.

4.2. Старанно приберіть робоче місце (стружку не здувайте і не змахуйте руками).

4.3. Покладіть інструменти в порядок, встановлений вчителем.

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях.

5.1. У випадку травмування негайно звернутися до вчителя.

5.2. У випадку виникнення пожежі негайно повідомити вчителя.

5.3. Вміти надавати першу допомогу потерпілому.
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Інструкція №20
                  з охорони праці під час художнього оздоблення виробу
І. Загальні вимоги безпеки
1.1. До роботи по художньому оздоблення виробу допускаються вихованці, які пройшли інструктажі з охорони праці, про безпечні методи роботи.
1.2. Вихованець зобов'язаний:
- виконувати правила поведінки в майстерні;
- виконувати лише ту роботу, з якої проінструктований і до якої допущений.
      2. Вимоги безпеки перед початком роботи
2.1. Одягніть спецодяг, застебніть його на всі ґудзики, волосся сховай​те під головний убір.
2.2. Підготуйте своє робоче місце до безпечної роботи:
- приберіть непотрібні предмети і матеріали, звільніть проходи;
- матеріали, інструмент і пристосування на робочому місці розташуйте у порядку їх використання.
2.3. Перед розташуванням матеріалу вручну укладіть його на міцну опору.
2.4. Перед роботою на верстаті слід перевірити: наявність заземлення електродвигуна, корпуса верстата, електроінструменту, пускові і гальмуючі пристрої верстата.
2.5. При застосуванні електрообладнання необхідно перевірити його роботу на холостому ходу.
      3. Вимоги безпеки під час роботи
3.1. Працювати з барвниками, розчинниками дуже обережно, не допускати їх попадання на відкриті частини тіла, особливо оберігати обличчя й очі.
3.2. Наносити лак можна тільки у не житлових приміщеннях або спеціально відведених місцях, обладнаних вентиляцією.
3.3.Руки перед лакуванням бажано змастити вазеліном, а після роботи витерти їх насухо чистою ганчіркою.
3.4.У разі попадання лаку на шкіру вимити руки з милом: якщо лак не змивається, змочити його нашатирним спиртом.
3.5.Різальний інструмент є джерелом підвищеної небезпеки, тому добирати його слід відповідно до своїх можливостей, не тримати пальці лівої руки на лінії різання, не займатися сторонніми справами під час виконання робіт.
       4. Вимоги безпеки після закінчення роботи
4.1. Почистити інструменти і здати їх на зберігання.
4.2. Прибрати робоче місце, сміття і сторонні предмети з проходів.
4.3. Зняти спецодяг, вимити руки з милом.
5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
5.1. При отриманні травми чи появі несправності на інструментах слід негайно припинити роботу та повідомити про це керівника гуртка
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                                                 Інструкція №21
                      з охорони праці  при вишиванні виробів 
1.Загальні положення
1.1. Інструкція з безпеки під час роботи при вишиванні виробів поширюється
на всіх учасників навчально-виховного процесу під час проведення
практичних занять на гуртках декоративно – прикладного та технічного напряму.
2.Вимоги безпеки перед початком роботи
2.1. Звільніть робоче місце від усяких непотрібних для роботи предметів і
матеріалів.
2.2. Перевір кількість голок перед початком роботи.
2.3. Починай виконувати завдання тільки з дозволу керівника гуртка.
2.4. Виконуй тільки ту роботу, яка передбачена завданням або доручена керівником гуртка.
3. Вимоги безпеки під час роботи
3.1. Не вколюй голку в оброблюваний матеріал або в свій одяг. В жодному разі
не бери голку до рота.
3.2. Під час роботи вколюй голку в спеціальну подушечку.
3.3. Запасні голки зберігай в гольнику в сухому місці.
3.4. Передавай голку товаришу тупим кінцем.
3.5. Коли шиєш, користуйся наперстком.
3.6. Не використовуй голку замість булавки.
4. Вимоги безпеки після закінчення роботи
4.1. Прибери робоче місце.
4.2. Перевір кількість голок після закінчення роботи. Обов’язково знайди
ті голки, яких не вистачає.
5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
5.1. У випадку отримання травми, при виявленні несправностей під час роботи припиніть роботу і повідомте про це керівника гуртка.
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                                          Інструкція №22
            з охорони праці під час в'язання гачком та спицями
1. Загальні положення.

1.1. До роботи в кабінеті з обслуговуючих видів праці допускаються особи, які пройшли медичний огляд, спеціальне навчання, інструктажі з охорони праці.

1.2. Можливі небезпечні випадки під час роботи:

- поранення очей, рук, частин тіла;

1.3. Дотримуватися вимог правил внутрішнього трудового розпорядку, санітарних норм і правил особистої гігієни.

1.4. Виконувати тільки ту роботу яку доручив керівник гуртка.

2. Вимоги безпеки перед початком роботи.

2.1. Правильно одягніть спецодяг (застебніть його на всі ґудзики, сховайте волосся під головний убір).

2.2. Ретельно підготуйте своє робоче місце до безпечної роботи.

2.3. Уважно вислухайте керівника гуртка і отримайте завдання на заняття.

2.4. Підготуйте до роботи свій інструмент і пристрої, впевнившись в їх справності.

2.5. Забороняється розпочинати роботу без дозволу керівника гуртка.

3. Вимоги безпеки під час виконання робіт.

3.1. Під час практичної роботи вихованці виконують тільки ті види робіт, які доручив керівник гуртка.

3.2. Використовуйте справний, добре налагоджений інструмент.

3.3. Використовуйте інструмент за призначенням, тому що можна не тільки зіпсувати його, а й отримати травму.

3.4. Зберігайте гачок та спиці в чохлику, коробці або пеналі.

3.5. Гачок та спиці мають бути гарно відшліфовані.

3.6. Робочий кінець гачка або спиці не повинен бути гострим, так як можна поранити пальці.

3.7. При в'язанні розташовуйтесь на відстані один від одного не менш, аніж 30-40 см.

3.8. При в'язанні:

- не робити різких рухів;

- не розмахувати руками;

- не нахилятися низько над виробом;

- не брати гачок в рот;

- не чухати частини тіла;

- не вколювати гачок в одяг.

3.9. Не користуйтеся іржавими гачками та спицями.

3.10. Після роботи гачок та спиш покласти в чохлик. 

3.11. Не відволікайтесь під час роботи і не відволікайте інших.

3.12. Утримуйте в чистоті робоче місце.

3.13. Дбайливо ставтесь до устаткування, пристосувань, інструментів.

3.14. .Інструменти загального користування брати з дозволу керівника гуртка і водночас після користування повернути їх.

4. Вимоги безпеки після закінчення роботи.

4.1. Упорядкуйте робоче місце, приберіть відходи, сміття,

4.2. Покладіть інструменти в порядок, встановлений керівником гуртка.

4.3. Старанно приберіть робоче місце.

4.4. Приведіть себе до порядку і залиште кабінет з дозволу керівника гуртка.

4.5. Після виходу вихованців чергові розпочинають прибирання приміщення.

5. Вимоги безпеки у надзвичайних ситуаціях.

5.1. У разі ситуації, яка може призвести до нещасного випадку необхідно:

• припинити роботу;

• про несправність повідомити керівника гуртка.

5.2. У разі виникнення пожежі телефонувати в пожежну частину.

5.3. У разі нещасного випадку надати першу допомогу потерпілому і вжити заходів для надання йому медичної допомоги.
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                                                               Інструкція №23
з охорони праці під час роботи на персональному
комп'ютері  
1. Загальні положення
1.1. До безпосередньої роботи персональним комп'ютером допускаються особи, які не мають медичних протипоказань,  які пройшли інструктажі з охорони праці, про безпечні методи роботи.
1.2. Небезпечними і шкідливими виробничими факторами при вико-​
нанні робіт на персональному комп'ютері є:
· підвищені рівні електромагнітного, рентгенівського, ультрафіолетового випромінювання;
· нерівномірність розподілу яскравості в полі зору;
· підвищений рівень пульсації світлового зображення;
-
підвищений вміст у повітрі робочої зони двоокису вуглецю, озону,
аміаку, фенолу, формальдегіду і т. д.;
1.3.По відношенню до світлових пройомів робочі місця з персо-​
нальним комп'ютером повинні розташовуватись так, щоб природне
світло падало збоку, переважно зліва.
1.4.Екран відеомонітора повинен знаходитись від очей користувача
на оптимальній відстані 600-700 мм, але не ближче 500 мм з урахуван-​
ням розмірів алфавітно-цифрових знаків і символів.
1.5. У приміщеннях з персональним комп'ютером щоденно повинно
проводитись вологе прибирання.
1.6. Робоче місце повинно бути обладнане згідно вимог до обладнання робочого місця. 
1.7. У випадку виникнення у працюючих з персональним
комп'ютером дискомфорту, проводити зміну діяльності на іншу, не
пов'язану з використанням персонального комп'ютера.                                  2.Вимоги безпеки перед початком роботи                       

2.1. Перед початком роботи вихованець зобов'язаний:
- оглянути і привести в порядок робоче місце;
· перевірити правильність підключення обладнання до електромережі;
· переконатися в наявності захисного заземлення і підключення ек-​
ранного провідника до корпусу процесора.
2.2.
При включенні комп'ютера гуртківець зобов'язаний дотримуватись
такої послідовності включення обладнання:
· блок живлення;
· периферійні прилади (принтер, монітор, сканер та ін.);
· системний блок (процесор).
2.3.
Вихованцю забороняється приступати до роботи при:
· відключеному заземлюючому провіднику захисного фільтра;
- відсутності захисного заземлення комп’ютера.
2.4.
Для зменшення впливу шкідливих факторів рекомендується:
- підготовити робоче місце так, щоб виключити незручні положення
тіла і тривале напруження;
· не користуватись люмінесцентними лампами, якщо зауважуєте їх
мерехтіння;
2.5. Оглянути робоче місце і прибрати сторонні предмети.
3. Вимоги безпеки під час виконання роботи
3.1.
Вихованець під час роботи зобов'язаний :
· виконувати тільки ту роботу, яка йому доручена і з якої він
проінструктований;
· утримувати в порядку і чистоті робоче місце;
· тримати відчиненими всі вентиляційні отвори пристроїв;
· зовнішній пристрій "мишка" застосовувати тільки при наявності
спеціального килимка;

· при необхідності припинення роботи на деякий час коректно закрити
всі активні завдання;

· дотримуватись відстані від очей до екрана у межах 60-80 см .
3.2.
 Під час роботи забороняється:
· торкатися одночасно екрана монітора і клавіатури;
· торкатися до задньої панелі приладів при включеному електроживленні;
· відключити живлення під час виконання активного завдання;

-допускати попадання вологи на поверхню системного блоку (проце​сора), монітора, на робочу поверхню клавіатури, дисководів, принтерів та інших приладів.
3.3. Одним з багаточисельних режимів роботи є 40-45 хвилин роботи
на комп'ютері і 15-20 хвилин перерви.
4. Вимоги безпеки після закінчення роботи
4.1. По закінченню роботи гуртківець зобов'язаний дотримуватись такої послідовності вимкнення обчислювальної техніки:
· провести закриття всіх активних завдань;

· вимкнути живлення системного блока (процесора);
· вимкнути живлення всіх периферійних приладів;
· відключити блок живлення.
 5. Вимоги безпеки у аварійних ситуаціях
     5.1. У всіх випадках виявлення обривів проводів живлення, несправності
заземлення та інших пошкоджень електрообладнання, появи запаху чаду
негайно відключити живлення і повідомити ке​рівника гуртка.
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Інструкція №24
з охорони праці  під час роботи з ножицями
1. Загальні положення.

1.1. До роботи в кабінеті з обслуговуючих видів праці допускаються особи, які пройшли медичний огляд, інструктажі з охорони праці.

1.2. Можливі небезпечні випадки під час роботи:

• поранення рук, частин тіла;

• порізи одягу.
1.3. Дотримуватися вимог правил внутрішнього трудового розпорядку, санітарних норм і правил особистої гігієни.

1.4. Виконувати тільки ту роботу яку доручив керівник гуртка.

2. Вимоги безпеки перед початком роботи.

2.1. Правильно одягніть спецодяг (застебніть його на всі ґудзики, сховайте волосся під головний убір).

2.2. Ретельно підготуйте своє робоче місце до безпечної роботи.

2.3. Уважно вислухайте керівника і отримайте завдання на заняття.

2.4. Забороняється розпочинати роботу без дозволу керівника.

3. Вимоги безпеки під час виконання робіт.

3.1. Під час практичної роботи вихованці виконують тільки ті види робіт, які доручив керівник.

3.2. Використовуйте справний, добре налагоджений інструмент.

3.3. Ножиці зберігайте з зімкнутими лезами в спеціально відведеному місці.

3.4. Передавайте ножиці з зімкнутими лезами кільцями вперед.

3.5. На столі чи парті ножиці лежать з зімкнутими лезами на тій стороні якою рукою працює учень

3.6. Слідкуйте, щоб вузьке лезо ножиць під час роботи знаходилося знизу.

3.7. Під час розкроювання тканини підтримуйте тканину пальцями лівої руки на безпечній відстані від вузького леза ножиць.

3.8. Не відволікайтесь під час роботи і не відволікайте інших.

3.9. Дбайливо ставтесь до устаткування, пристосувань, інструментів. 

4. Вимоги безпеки після закінчення роботи.

4.1. Упорядкуйте робоче місце, приберіть відходи, сміття,

4.2. Покладіть інструменти в порядок, встановлений керівником.

4.3. Старанно приберіть робоче місце.

5. Вимоги безпеки у надзвичайних ситуаціях.

5.1. У разі ситуації, яка може призвести до нещасного випадку необхідно:

• припинити роботу;

• про несправність повідомити керівника гуртка.

5.2. У разі виникнення пожежі телефонувати в пожежну частину.

5.3. У разі нещасного випадку надати першу допомогу потерпілому і вжити заходів для надання йому медичної допомоги.
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Інструкція №25
з охорони праці під час роботи з голками та шпильками

1. Загальні положення.

1.1. До роботи в кабінеті з обслуговуючих видів праці допускаються особи, які пройшли медичний огляд, спеціальне навчання, інструктажі з охорони праці.

1.2. Можливі небезпечні випадки під час роботи: в   поранення рук, частин тіла;

•   потрапляння голки чи шпильки до ротової порожнини та шлунку;

1.3. Дотримуватися вимог правил внутрішнього трудового розпорядку, санітарних норм і правил особистої гігієни.

1.4. Виконувати тільки ту роботу яку доручив керівник гуртка.

2. Вимоги безпеки перед початком роботи.

2.1. Правильно одягніть спецодяг (застебніть його на всі ґудзики, сховайте волосся під головний убір),

2.2. Ретельно підготуйте своє робоче місце до безпечної роботи.

2.3. Уважно вислухайте  керівника гуртка і отримайте завдання на заняття.

2.4. Підготуйте до роботи свій інструмент і пристрої, впевнившись в їх справності.

2.5. Забороняється розпочинати роботу без дозволу керівника.

3. Вимога безпеки під час виконання робіт.

3.1. Під час практичної роботи вихованці виконують тільки ті види робіт, які доручив керівник гуртка.

3.2. Використовуйте справний, добре налагоджений інструмент.

3.3. Використовуйте інструмент за призначенням, тому що можна не тільки зіпсувати його, а й отримати травму.

3.4. Зберігайте голки і шпильки в гольниці у спеціально відведеному місці.

3.5. Знати кількість голок та шпильок перед початком роботи.

3.6. Закінчивши роботу, перевірте кількість голок та шпильок.

3.7. Не залишайте голки та шпильки на робочому місці.

3.8. Зберігайте голки з всиленою ниткою.

3.9. Виконуйте шиття з наперстком.

3.10. Не беріть голки та шпильки до рота.

3.11. Не користуйтеся іржавими голками або шпильками.

3.12. Не можна вколювати голку в одяг.

3.13. Зламану голку віддайте керівнику гуртка.

3.14. Щоб не наколотися шпильки вколюйте в тканину від себе.

3.15.Приколюючи викрійку до тканини, вістря шпильок спрямовуйте в один бік від себе.

3.16. Загублену голку краще шукати магнітом, або намагніченими ножицями. 

3.17. Якщо вкололись голкою чи шпилькою, видавити одну-дві краплі крові і замазати ранку йодом.

3.18. Перевірте, щоб у виробі не було голок чи шпильок при проведенні примірки.

3.19. Не відволікайтесь під час роботи і не відволікайте інших.

3.20. Утримуйте в чистоті робоче місце.

3.21. Дбайливо ставтесь до устаткування, пристосувань, інструментів.

3.22. Інструменти загального користування брати з дозволу керівника гуртка і водночас після користування повернути їх.

4. Вимоги безпеки після закінчення роботи.

4.1. Упорядкуйте робоче місце, приберіть відходи, сміття.

4.2. Покладіть інструменти в порядок, встановлений керівником гуртка.

4.3. Старанно приберіть робоче місце.

4.4. Приведіть себе до порядку ї залиште кабінет з дозволу керівника гуртка.

4.5. Після виходу вихованців чергові розпочинають прибирання приміщення

5. Вимоги безпеки у надзвичайних ситуаціях.

5.1. У разі ситуації, яка може призвести до нещасного випадку необхідно:

- припинити роботу;

- про несправність повідомити керівника гуртка.

5.2. У разі виникнення пожежі телефонувати в пожежну частину.

5.3. У разі нещасного випадку надати першу допомогу потерпілому і вжити заходів для надання йому медичної допомоги.
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Інструкція №26
                  з охорони праці під час роботи на швейній машині 
1. Загальні положення.

1.1. До роботи на швейній машині допускаються особи, які пройшли медичний огляд, спеціальне навчання, інструктажі з охорони праці.

1.2. Можливі небезпечні випадки під час роботи:

• поранення обличчя, рук, частин тіла;

• перелом кісток пальців та рук;

• враження електричним струмом.

1.3. Дотримуватися вимог правил внутрішнього трудового розпорядку, санітарних норм і правил особистої гігієни.

1.4. Виконувати тільки ту роботу яку доручив керівник гуртка.

2. Вимоги безпеки перед початком роботи.

2.1.Одягніть спецодяг. Волосся обов'язково приберіть під косинку. Заправте звисаючі зав'язки фартуха та іншого одягу під фартух або халат.

2.2. Ретельно підготуйте своє робоче місце до безпечної роботи, приберіть з платформи машини сторонні речі.

2.3. Огляньте шнур привода електричної швейної машини та розетку.

2.4. Перевірте чи надійно закріплені лапка та голка.

2.5. Перед зшиванням переконайтеся у відсутності на лінії шва голок та шпильок.

2.6. Уважно вислухайте керівника гуртка і отримайте завдання на заняття.

2.7. Підготуйте до роботи свій інструмент і пристрої, впевнившись в їх справності.

2.8.Забороняється розпочинати роботу без дозволу керівника гуртка.

3. Вимоги безпеки під час виконання робіт.

3.1. Під час практичної роботи вихованці виконують тільки ті види робіт, які доручив керівник гуртка.

3.2. Використовуйте справний, добре налагоджений інструмент.

3.3. Використовуйте інструмент за призначенням, тому що можна не тільки зіпсувати його, а й отримати травму.

3.4. Світло на швейну машину повинно падати з лівої сторони або з переду.

3.5. Сидіти за швейною машиною потрібно прямо, злегка нахиливши голову вперед.

3.6 На швейній машині з ножним приводом ноги стоять на педалі при чому права трішки спереду лівої.

3.7. На педаль натискати плавно без ривків.

3.8. Руки повинні лежати на платформі машини: ліва на виробі, а права спереду лівої під рукавом машини.

3.9. Не нахилятися близько над рухомими частинами машини. 

3.10. Повертайте махове колесо тільки на себе.

3.11. Не тримайте пальці рук занадто близько до лапки, щоб голка їх не проколола.

3.12. Прошивати потовщені місця на знижених обертах.

3.13. Не тягнути і не підштовхувати тканину.

3.14. На швейній машині з ножним приводом не притримувати привідний ремінь рукою, бо можна поранитися металевою скріпкою.

3.15. Не знімати і не одягати приводний ремінь на робочому ходу машини.

3.16. Не тримати ноги на педалі машини з ножним та електричним приводом під час установлення голки, шпульного ковпачка заправки нитки в машинну голку.

3.17. Включену в розетку швейну машину з електричним приводом не залишати без нагляду .

3.18. Чистку, змазку, ремонт швейної машини з електричним приводом виконувати тільки після відключення її від електромережі.

3.19. Не відволікайтесь під час роботи і не відволікайте інших.

3.20. Утримуйте в чистоті робоче місце.

3.21. Дбайливо ставтесь до устаткування, пристосувань, інструментів.

4. Вимоги безпеки після закінчення роботи.

4.1. Швейну машину з електричним приводом відключити від електромережі.

4.2. Упорядкуйте робоче місце, приберіть деталі, матеріал, сміття, відходи.

4.3. Старанно приберіть робоче місце.

4.4. Покладіть інструменти в порядок, встановлений керівником гуртка.

4.5. Приведіть себе до порядку і залиште майстерню з дозволу керівника гуртка.

4.6. Після виходу вихованців чергові розпочинають прибирання приміщення

5. Вимоги безпеки у надзвичайних ситуаціях.

5.1. У разі виявлення несправності в розетці, вилці, шнурі, а також дію електричного струму при доторкання до корпусу машини:

• припинити роботу;

• відключити машину від електромережі;

• про несправність повідомити керівника гуртка.

5.2. У разі виникнення пожежі телефонувати в пожежну частину.

5.3. У разі нещасного випадку надати першу допомогу потерпілому і вжити заходів для надання йому медичної допомоги.
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Інструкція №27
                            з охорони праці під час роботи з праскою
І. Загальні положення.

1.1. До роботи з праскою допускаються особи, які пройшли медичний огляд, спеціальне навчання, інструктажі з охорони праці.

1.2. Можливі небезпечні випадки під час роботи:

• опіки частин тіла;

• враження електричним струмом

1.3. Дотримуватися вимог правил внутрішнього трудового розпорядку, санітарних норм і правил особистої гігієни.

1.4. Виконувати тільки роботу, доручену керівником гуртка.

2. Вимоги безпеки перед початком роботи.

2.1. Правильно одягніть спецодяг (застебніть його на всі ґудзики, сховайте волосся під головний убір).

2.2. Ретельно підготуйте своє робоче місце до безпечної роботи.

2.3. Уважно вислухайте керівника гуртка і отримайте завдання на заняття.

2.4. Забороняється розпочинати роботу без дозволу керівника гуртка.

3. Вимоги безпеки під час виконання робіт.

3.1. Під час практичної роботи вихованці виконують тільки ті види робіт, які доручив керівник гуртка.

3.2. Використовуйте справний, добре налагоджений інструмент.

3.3. Використовуйте інструмент за призначенням тому що можна не тільки зіпсувати його, а й отримати травму.

3.4. Вмикайте і вимикайте праску сухими руками.

3.5. Виймайте вилку, притримуючи розетку рукою.

3.6. Не торкайтеся, одночасно однією рукою до праски, а другою до радіаторів, труб.

3.7. Не залишайте ввімкнуту праску без нагляду.

3.8. Ставте праску на спеціальну підставку.

3.9. Стежте за тим, щоб підошва праски не торкалася шнура.

3.8. Слідкуйте за відповідним режимом роботи праски, який відповідав би матеріалу виробу.

3.9. В приміщенні з бетонною підлогою під час прасування стійте на гумовому килимку.

3.10. Не відволікайтесь під час роботи і не відволікайте інших.

3.11. Утримуйте в чистоті робоче місце.

3.12. Дбайливо ставтесь до устаткування, пристосувань, інструментів.

3.13. Інструменти загального користування брати з дозволу керівника гуртка і водночас після користування повернути їх.

4. Вимоги безпеки після закінчення роботи.

4.1. Вимкніть праску з електромережі.

4.2. Упорядкуйте робоче місце, приберіть деталі, сміття, відходи.

4.3. Старанно приберіть робоче місце.

4.4. Покладіть інструменти в порядок, встановлений керівником гуртка.

4.5. Приведіть себе до порядку і залиште майстерню (клас) з дозволу керівника гуртка.

4.6. Після виходу вихованців чергові розпочинають прибирання приміщення

5. Вимоги безпеки у надзвичайних ситуаціях.

5.1. У разі виявлення несправності в розетці, вилці, шнурі, а також дію електричного струму при доторканні до корпусу праски:

• припинити роботу;

• відключити праску від електромережі;

• про несправність повідомити вчителя.

5.2. У разі виникнення пожежі телефонувати в пожежну частину.

5.3. У разі нещасного випадку надати першу допомогу потерпілому і вжити заходів для надання йому медичної допомоги.
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Інструкція №28
з охорони праці під час виконання слюсарних робіт

1. Загальні положення.
1.1. До виконання слюсарних робіт допускаються особи, що пройшли навчання, інструктаж про безпечні методи роботи.

1.2. Можливі небезпечні фактори: рухомі частини обладнання, електричний струм.

1.3. Виконуючи слюсарні роботи, необхідно:

- дбайливо ставитися до устаткування, інструменту, пристроїв, матеріалів, спецодягу та інших засобів індивідуального захисту;

- утримувати у чистоті робоче місце.

1.4. Щоб запобігти травмуванню й виникненню травмонебезпечних ситуацій, слід дотримуватися таких вимог:

- працювати на справному устаткуванні, справними інструментами;

- виявивши несправності, повідомити безпосередньо керівника..
2. Вимоги безпеки перед початком роботи.
2.1. Одягти спецодяг, застібнувши його на всі ґудзики, сховати волосся під головний убір.

2.2. Ретельно підготувати своє робоче місце до безпечної роботи.

2.3. Підготувати до роботи свій інструмент і пристрої, впевнившись у їх справності.
2.4. Працюючи з зубилом, одягти захисні окуляри.

3. Вимоги безпеки під час виконання роботи.
3.1. Працюючи на лещатах, опускати важіль плавно. Закріплюючи деталі в лещатах, затискувати їх без особливих зусиль.

3.2. Ріжучи метал ручними й приводними ножівками, міцно закріплювати полотно ножівки.
4. Вимоги безпеки після закінчення роботи.
4.1. Упорядкувати робоче місце, прибрати у відповідне місце деталі, матеріал, сміття, відходи.

4.2. Очистити від бруду, промити, змастити й прибрати у відведене місце інструмент і пристосування.

4.3. Про всі помічені недоліки у роботі устаткування повідомити безпосереднього керівника гуртка.

4.4. Зняти спецодяг, вимити руки з милом.

        5.Вимоги безпеки в надзвичайних ситуаціях

5.1. Негайно повідомте керівника гуртка:
—  при виявленні несправностей під час роботи;
—  при ознаках нездужання або захворювання;

· у випадку отримання травми чи ушкодження.
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Інструкція №29
                           з охорони праці під час рубання металу
1. Загальні положення.
1.1. До виконання слюсарних робіт допускаються особи, що пройшли  інструктажі з охорони праці, про безпечні методи роботи. 
1.2. Можливі небезпечні випадки під час роботи: пошкодження очей; пошкодження обличчя, тіла, поранення рук.

1.3. Щоб запобігти травмуванню й виникненню травмонебезпечних ситуацій під час рубання металу, слід дотримуватися таких вимог:

- працювати справним зубилом;

- бойок молотка повинен бути опуклої форми, без забоїн і задирок.

1.4. Виконувати тільки ту роботу, яку доручив керівник гуртка.
2. Вимоги безпеки перед початком роботи.
2.1. Правильно одягти спецодяг. Він має відповідати зросту.

2.2. Перевірити наявність інвентарю (совок, щітка для змітання ошурок).

2.3. Розкласти на верстаку інструменти індивідуального користування в порядку, встановленому керівником гуртка, впевнившись у їх справності.

2.4. Про всі недоліки, несправності повідомити керівника гуртка.
2.5. Вивчити безпечні прийоми рубання металу.

3. Вимоги безпеки під час виконання роботи.
3.1. Надійно закріплювати оброблювальну заготовку в лещатах. Затискаючи деталі, важіль (вороток) опускати плавно, не налягати на нього тулубом.
3.2. При виконанні роботи необхідно: 

- користуватися захисними окулярами;

- застосовувати загорожі у вигляді металевих сіток і щитів;

- застосовувати бойок молотка опуклої форми, без забоїн і задирок;

- зубило спрямовувати так, щоб відрубані куски металу летіли у захисну сітку; 

- не працювати зубилом з тріщинами, наклепами, сколами; 

- не працювати молотками, які мають тріснуті або розщеплені ручки; 

- у разі псування інструменту під час роботи терміново замінити його.
3.3. Не відволікатися під час роботи.
4. Вимоги безпеки після закінчення роботи.
4.1. Залишки матеріалів, незакінчені вироби здати черговому.

4.2. Перевірити стан інструментів і покласти їх на місце, визначене вчителем.
4.3. Загвинтити рухому губку лещат до зазору 1—2 мм.

4.4. Прибрати своє робоче місце, користуючись щіткою для змітання.

        5.Вимоги безпеки в надзвичайних ситуаціях

5.1. Негайно повідомте керівника гуртка:
—  при виявленні несправностей під час роботи;

—  при ознаках нездужання або захворювання;

· у випадку отримання травми чи ушкодження.
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Інструкція №30
            з охорони праці під час випрямляння, згинання листового
                                                  металу й дроту
1. Загальні положення.
1.1. До роботи допускаються вихованці, що пройшли  інструктажі про безпечні методи роботи та з охорони праці.

1.2. Випрямляючи, згинаючи листовий метал чи дріт, слід уникати:

запорошення очей; дрібних порізів, ударів; поранення рук.

1.3. Нещасні випадки під час випрямлення і згинання листового металу й дроту можуть трапитися через: несправність інструменту, пристроїв; неміцне кріплення деталі, інструменту; недотримання технологічної дисципліни; недбайливе ставлення до устаткування, інструменту.

1.4. Виконувати тільки роботу, доручену керівником гуртка.
2. Вимоги безпеки перед початком роботи.
2.1. Правильно одягти спецодяг. Стежити, щоб він був ретельно застебнутий. Виконуючи випрямлення і згинання листового металу, слід надягати брезентові або шкіряні рукавиці.

2.2. Перевірити справність верстата, лещат, інструменту, пристроїв.

2.3. Розкласти на верстаку інструменти індивідуального користування в порядку, встановленому вчителем. На верстаку не повинно бути нічого зайвого.

2.4. Про всі помічені недоліки, несправності повідомити керівника гуртка.

2.5. Вивчити безпечні прийоми роботи під час випрямлення, згинання листового металу й дроту.
3. Вимоги безпеки під час виконання роботи.
3.1. Надійно закріплювати оброблювану заготовку, інструмент, губках лещат.

3.2. Затискуючи деталі, інструмент, важіль слід опускати плавно.

3.3. Користуватися справним інструментом за призначенням.

3.4. Оберігати руки від поранень. Надійно закріплювати оправку на кришці верстака або затискувати у лещатах.

3.5. Технологічні операції (розмітка, пиляння, різання, випрямлення, згинання) виконувати на верстаку в установлених місцях, використовуючи пристрої.

3.6. Не відволікатися під час роботи, виконувати роботу правильно.

4. Вимоги безпеки після закінчення роботи.

4.2. Перевірити стан інструментів і покласти їх на місце.

4.3. Прибрати робоче місце, користуючись щіткою для змітання.

4.4. Про всі недоліки, несправності, помічені під час прибирання, повідомити керівника гуртка.

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях.

5.1. У випадку травмування, виникнення пожежі негайно повідомити вчителя.

5.2. У разі нещасного випадку надати першу допомогу потерпілому і вжити заходів з надання йому медичної допомоги.
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Інструкція №31

з пожежної безпеки  в навчальних майстернях

1.  Загальні положення

1.1. Кожен учень зобов'язаний знати і виконувати правила пожежної безпеки, а при виникненні пожежі — вжити всіх залежних від нього заходів для врятування учнів і гасіння пожежі.

1.2.  Сходові клітки, евакуаційні виходи, проходи, коридорні тамбури повинні утримуватися постійно вільними.
1.3.  У навчальних кабінетах парти, столи, стільці необхідно встановлювати так, щоб не заставляти виходів із кабінетів.
1.4.  У навчальних майстернях слід суворо дотримуватися протипожежного режиму. Приміщення повинні постійно утримуватись в чистоті.
1.5. У майстернях не повинно бути запасу матеріалів із дерева більше, як на один день.
1.6.  Весь пожежний інвентар і обладнання треба утримувати у справному стані, розміщувати на видних місцях.
1.7.  У приміщеннях забороняється розкладання вогнищ, спалювання сміття, паління.
2. Вимоги пожежної безпеки до початку роботи
2.1.  У кабінетах, майстернях горючі речовини й матеріали потрібно зберігати у шафах, що замикаються, ключі від яких повинні бути у вчителя.
2.2. Забороняється використовувати електроприлади із пошкодженою ізоляцією, зберігати біля них рідини, які легко займаються, обгортати папером або тканиною електричні лампи.
2.3. Не працюйте на несправному обладнанні.
2.4. Перед початком роботи на електрообладнанні перевірте наявність і надійність кріплення захисних засобів і з'єднання захисного заземлення, занулення.
3. Вимоги безпеки під час виконання робіт
3.1.  Виконуйте лише ту роботу, з якої пройшли інструктаж, не передоручайте свою роботу іншим особам.
3.2.  Забороняється використовувати пожежний інвентар та обладнання для господарських та інших потреб, не пов'язаних з пожеже-гасінням,.
3.3. Під час експлуатації електроустановок не дозволяється:
— використовувати кабелі і проводи із пошкодженою ізоляцією;
—  залишати під напругою електричні проводи і кабелі;
—  переносити ввімкнені прилади та ремонтувати обладнання, яке перебуває під напругою;
—  залишати без догляду ввімкнені в електромережу нагрівальні прилади, обладнання;
—  користуватися пошкодженими (несправними) розетками;
—  зав'язувати і скручувати електропроводи;
—  застосовувати саморобні подовжувачі, які не відповідають вимогам ПУЕ щодо переносних (пересувних) електропроводів.
3.4. Забороняється самостійно усувати несправності електромережі і електрообладнання.
4. Вимоги безпеки після закінчення роботи
4.1.  Щоденно після закінчення занять у кабінетах, майстернях викладачі, лаборанти повинні уважно оглянути всі приміщення, які закриваються,  вимикати електроприлади, обладнання,  освітлення, усувати виявлені недоліки.

4.2.  Після закінчення роботи слід прибрати сміття, відходи та виробничі обрізки.

4.3.  Після кожного заняття необхідно усі пожежонебезпечні речовини та матеріали винести із майстерні у спеціально виділені та обладнані приміщення.
5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
5.1.  У випадку виникнення пожежі дії працівників, учнів школи мають бути спрямовані на створення безпеки дітей, в першу чергу рятування та евакуацію.
5.2.  Кожен працівник, учень, який виявив пожежу або її ознаки (задимлення, запах горіння або тління різних матеріалів тощо), зобов'язаний: негайно повідомити про це по телефону 101 до пожежної частини; сповістити про пожежу вчителеві, директору, його заступнику; організувати зустріч пожежних підрозділів, вжити заходів щодо гасіння пожежі наявними засобами пожежегасіння.
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ІНСТРУКЦІЯ №32
з безпеки життєдіяльності учнів під час навчальних екскурсій, походів, 
туристично-краєзнавчих заходів, організованого відпочинку в лісі, 
прибережній зоні тощо
 1. Загальні положення.
1.1. Інструкція з безпеки життєдіяльності учнів під час навчально-тематичної екскурсії, походів, туристично-краєзнавчих заходів, організованого відпочинку в лісі, прибережній зоні тощо поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу.

1.2.  Інструкцію розроблено відповідно до Положення про організацію охорони праці учасників навчально-виховного процесу в установах і закладах освіти, затвердженого наказом Міністерства освіти і науки України від 01.08.2001 № 563 (із змінами та доповненнями).

1.3. Всі учасники навчально-виховного процесу повинні знати правила надання першої медичної допомоги. 

2. Вимоги безпеки життєдіяльності учнів під час навчально-тематичної екскурсії, походів, туристично-краєзнавчих заходів, організованого відпочинку в лісі, прибережній зоні тощо.
2.1. Вимоги безпеки життєдіяльності учнів перед початком навчально-тематичної екскурсії, походів, туристично-краєзнавчих заходів, організованого відпочинку в лісі, прибережній зоні тощо.

2.1.1. Визначити час, дату, місце збору перед виїздом на навчально-виховну екскурсію, поход, захід, відпочинок. Визначити перед навчально-виховною екскурсією, походом, заходом, відпочинком також час, дату повернення, місце, у якому батьки повинні зустріти учасника екскурсії, походу, заходу, відпочинку.

2.1.2. Якщо ви не встигаєте на призначений час виїзду чи за поважних причин не будете учасником поїздки, слід завчасно повідомити вихователя класу, керівника групи про свою відсутність, запізнення. На учня, який буде відсутній, повинна бути надана заява від батьків на ім’я директора з указаною причиною відсутності.

2.1.3. Перед навчальною екскурсією, походом, туристично-краєзнавчим заходом, організованим відпочинком, учнів слід ознайомити із загальною характеристикою об’єкта відвідування, маршрутом, правилами безпеки, яких необхідно дотримуватися під час проведення екскурсії, походу, заходу, відпочинку.

2.1.4. Вирушаючи на екскурсію, похід, туристично-краєзнавчий захід, організований відпочинок, вихователь, керівник екскурсії повинен мати при собі дорожню аптечку першої допомоги.

2.1.5. Допускаються до екскурсії, походу, туристично-краєзнавчого заходу, організованого відпочинку учні, які не мають медичних протипоказань. Під час виїзду за межі області, міста список учнів повинен бути завірений лікарем про допуск до поїздки. Якщо учні виїжджають на організований відпочинок, до списку учасників поїздки додатково додається довідка із санепідемстанції на визначення захворювання учнів інфекційними хворобами, педикульозу. Обов’язкова наявність ксерокопій карт щеплення кожного учасника.

2.1.6. Категорично заборонено учням, виїжджаючи на екскурсію, похід, туристично-краєзнавчий захід, брати з собою гострі й ріжучі предмети, що можуть призвести до травмування, а також вогненебезпечні предмети, що можуть спричинити пожежу (запальнички, сірники, петарди, бенгальські вогні, вогнезаймисту рідину тощо),

2.1.7. Допущені до екскурсії, походу, туристично-краєзнавчого заходу, організованого відпочинку учні повинні бути відповідно одягнені, взуття має бути зручним, без високих підборів. У весняно-літній період усі учасники повинні мати головні убори.

2.1.8. Якщо поїздка на екскурсію, похід, туристично-краєзнавчий захід буде довготривала, всі учасники повинні мати запас води (мінеральна, негазована) та запас харчових продуктів (овочі, фрукти – вимиті й ошпарені, сухе печиво, зварені на круто яйця, копчена ковбаса). Категорично заборонено вживати зафарбовані напої, варену ковбасу, молочнокислі продукти, салати з майонезом, смажене м’ясо тощо, що може призвести до отруєння.

2.1.9. Категорично заборонено учасникам екскурсії, походу, туристично-краєзнавчого заходу, організованого відпочинку брати з собою і вживати будь-які медичні препарати. За потребою, вживати ліки можна тільки з дозволу супроводжуючого медичного працівника, вихователя, керівника групи.

2.1.10. Не рекомендовано брати з собою на екскурсію, похід, туристично-краєзнавчий захід, відпочинок дорогоцінні речі: апаратуру, золоті прикраси, мобільні телефони, фотоапарати, відеокамери тощо, щоб запобігти втраті, попередити правопорушення.

2.1.11. Всі учасники екскурсії, походу, туристично-краєзнавчого заходу, організованого відпочинку повинні мати при собі засоби гігієни (мило, серветки, туалетний папір, рушник, за потребою – шампунь тощо); дотримуватися санітарно-гігієнічних норм.

2.2. Вимоги безпеки життєдіяльності учнів під час навчально-тематичної екскурсії, походів, туристично-краєзнавчих заходів, організованого відпочинку в лісі, прибережній зоні тощо.

2.2.1. Під час навчально-тематичної екскурсії, походів, туристично-краєзнавчих заходів, організованого відпочинку в лісі, прибережній зоні тощо чітко дотримуватися вимог безпеки життєдіяльності.

2.2.2. Постійно бути в полі зору вихователя, керівника групи, без дозволу не відлучатися від групи.

2.2.3. Упродовж навчально-тематичної екскурсії, походу, туристично-краєзнавчих заходів, організованого відпочинку в лісі, прибережній зоні уважно слухати матеріал, поданий екскурсоводом, тренером, керівником, щоб виконати групову, або індивідуальну форму роботи та звітувати після закінчення екскурсії, походу, туристично-краєзнавчого заходу, організованого відпочинку практично здобутим матеріалом.

2.2.4. Чітко дотримуватися вимог питного й харчового режиму. Заборонено пити воду з відкритих водойм, з-під кранів у приміщенні, з однієї пляшки; вживати в їжу чіпси, консерви, нарізки, їжу швидкого приготування (бюргери, хот-доги, чебуреки, лаваші, хачапурі тощо), варену ковбасу для запобігання отруєння.

2.2.5. Не можна знімати взуття й ходити босоніж, окрім розчищеного пляжу під час відпочинку на прибережній зоні та з дозволу вихователя, керівника групи.

2.2.6. Дотримуватися санітарно-гігієнічних норм: мити руки перед уживанням їжі, до й після відвідування туалетної кімнати для запобігання кишкових захворювань.

2.2.7. Під час навчально-тематичної екскурсії, походу, туристично-краєзнавчого заходу, організованого відпочинку поводитися пристойно, не кричати, не свистіти, не бігати, не метушитися, не штовхатися. Заборонено провокувати інших словами, жестами, діями агресивною поведінкою, що може призвести до бійки та правопорушень.

2.2.8. У разі відвідування атракціонів, дитячих, спортивних майданчиків переконатися, що прилади справні. Приступати до виконання вправ або катання на атракціоні тільки після інструктажу, проведеного вихователем, керівником групи.

2.2.9. Категорично заборонено підходити до обірваних проводів, проводки, яка іскрить, щитових, що може призвести до удару електрострумом. У разі виявлення даних фактів негайно повідомити вихователя, наставника класу.

2.2.10. Проходячи маршрут навчальної екскурсії, походу, туристично-краєзнавчого заходу, під час організованого відпочинку, бути обережним: не підходити до люків, ям, огороджень; обходити будівельні майданчики, напівзруйновані будівлі, скляні перекриття, висохлі дерева, щоб уникнути падіння, обвалу, травмування.

2.2.11. Категорично заборонено контактувати з незнайомцями, передавати їм свої речі, щоб уникнути насилля над дітьми, скоєння злочину. Слід одразу звертатися до вихователя, керівника групи.

2.2.12. Заборонено контактувати з тваринами, комахами, земноводними, щоб уникнути укусів та попередити захворювання на сказ, лишай, отруєння.

2.2.13. Під час туристично-краєзнавчих заходів, походів, відпочинку в лісі, прибережній зоні не можна вживати рослини, гриби, ягоди для запобігання отруєння.

2.2.14. Під час туристично-краєзнавчих заходів розпалювати багаття слід тільки під наглядом керівника, тренера, вихователя і після проведеного з учнем інструктажу щодо розпалювання багаття та його гасіння. Категорично заборонено залишати не загашене багаття. В інших випадках розпалювати багаття забороняється, щоб уникнути пожеж та опіків учнів.

2.2.15. Під час організованого відпочинку в прибережній зоні чітко дотримуватися правил безпеки життєдіяльності: купатися в воді, огородженій сигнальними позначками в кількості до 8 осіб і не більш ніж 10 хв. Під час купання учнів у воді повинен бути вихователь, керівник, інструктор із плавання. Купання розпочинати тільки за командою і після прослуханого інструктажу та роз’яснювальної бесіди. Категорично заборонене неорганізоване купання і плавання, самовільні стрибки у воду і пірнання; штовхати один одного у воду, сидіння один на одному, хапання за руки й ноги, влаштовування хаотичних ігор, крик «на допомогу» тощо. Всі прагнення самостійного плавання дітьми слід виконувати в сторону берега (тобто з глибокого місця на мілке). Не зловживати сонцем. Тривале перебування під прямим сонячним промінням із непокритою головою може спричинити сонячний удар. У спеку, після виходу з води слід відпочити в затінку. Дотримуватися правил щодо попередження застудних захворювань: не заходити у воду після довгого перебування на сонці, перебувати у воді без активних рухів.

Місця для купання в річках слід вибирати вище від місця спуску викидів, ділянок, що використовуються для прання та полоскання білизни, стійбищ і водопою худоби, купання тварин.

Категорично заборонене купання у водоймах поблизу гідротехнічних споруд, запруд, шлюзів і дамб, у межах першого поясу зони санітарної охорони, джерел господарчо-життєвого водопостачання.

Глибина місця для купання при швидкості течії до 0,3 м/с не повинна перевищувати 1-2 м.

2.2.16. При поганому самопочутті, пошкодженнях, запамороченнях, болях у ділянці серця, печінки, шлунково-кишкових розладах слід негайно звернутися до вихователя, керівника, тренера, медичного працівника.

2.2.17. Під час участі учнів у походах, туристично-краєзнавчих заходах, організованого відпочинку слід виконувати вправи та завдання, приступати до виконання конкурсних випробувань тільки після прослуханого інструктажу, роз’яснювальної бесіди.

2.3. Вимоги безпеки життєдіяльності учнів після навчальної екскурсії, походів, туристично-краєзнавчих заходів, організованого відпочинку в лісі, прибережній зоні тощо.

2.3.1. Після завершення навчальної екскурсії, походів, туристично-краєзнавчих заходів, організованого відпочинку в лісі, прибережній зоні вишикуватися для остаточного обліку.

2.3.2. Звітувати вихователеві, керівнику групи про те, що ви йдете за наявності батьків.

2.3.3. Після добирання додому слід повідомити за телефонним зв’язком вихователя, керівника групи, що з вами все гаразд.

3. Вимоги безпеки життєдіяльності учнів в аварійних ситуаціях.
3.1. Не панікувати, не кричати, не метушитися, чітко й спокійно виконувати вказівки дорослих, які перебувають поряд.

3.2. Зателефонувати батькам, родичам, коротко описати ситуацію, повідомити про місце свого перебування.

3.3. У разі надзвичайної ситуації в лісі (якщо ви заблукали), на воді, використовуйте знання, отримані на уроках основ здоров’я, географії, біології тощо, правила першої долікарської допомоги при ушкодженнях, проведенні вентиляції легенів, штучного дихання.

3.4. Якщо ситуація вийшла з-під контролю дорослих, зателефонуйте в служби екстреної допомоги за номерами:

101 – пожежна охорона;

102 – міліція;

103 – швидка медична допомога

коротко опишіть ситуацію, назвіть адресу, місце, де відбулася надзвичайна ситуація, своє прізвище, ім’я, номер свого телефону.

3.5. За змогою залиште територію аварійної небезпеки.

Розробив   ____________   _____________ _______________
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                                          ІНСТРУКЦІЯ №33
з безпеки життєдіяльності учнів під час групових поїздок, пішохідних екскурсій, пішохідного та дорожньо-транспортного руху учнів
1. Загальні положення.
1.1. Інструкція з безпеки життєдіяльності учнів під час групових поїздок, пішохідних екскурсій, пішохідного та дорожньо-транспортного руху учнів поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час групових перевезень, навчальних екскурсій, пішохідного групового руху учнів.

1.2. Інструкцію розроблено відповідно до Положення про організацію роботи з охорони праці учасників навчально-виховного процесу, затвердженого наказом Міністерства освіти і науки України від 01.08.2001 № 563 (із змінами та доповненнями), Правил дорожнього руху України, затверджених постановою Кабінету Міністрів України від 10.10.2001 № 1306 (із змінами).

1.3. Всі учасники навчально-виховного процесу повинні знати правила надання першої (долікарської) допомоги при характерних ушкодженнях

2. Вимоги з безпеки життєдіяльності учнів під час групових поїздок, пішохідних екскурсій, пішохідного та дорожньо-транспортного руху.
2.1. Вимоги з безпеки життєдіяльності учнів під час групових поїздок, пішохідних екскурсій, пішохідного та дорожньо-транспортного руху учнів:

2.1.1. Чітко визначити маршрут руху.

2.1.2. Повторити правила дорожнього руху та алгоритм руху в колоні.

2.1.3. Перевірити наявність червоних прапорців для перекриття руху автомобільного транспорту на дорозі.

2.1.4. Починати рух у колоні тільки за вказівкою керівника групи.

2.1.5. Виконувати рух тільки в тому напрямі, який зазначив керівник групи.

2.2. Вимоги безпеки дорожнього руху учнів під час групових перевезень, навчальних екскурсій, пішохідного групового руху учнів:

2.2.1. Розрахуватися по парах та вишикуватися в колону.
2.2.2. Рухатися тільки за вказівкою керівника групи.

2.2.3. Пересування по місту має відбуватися тільки по пішохідних тротуарах, пішохідних доріжках.

2.2.4. Під час перетину проїжджої частини дороги, слід дочекатися, поки керівник групи зупинить прапорцем рух автомобільного транспорту. Рух через дорогу можна здійснювати тільки на пішохідних переходах, зокрема підземних і наземних, за вказівкою дорослих за червоним прапорцем. Переходити дорогу перед прапорцем категорично заборонено.

2.2.5. Рух у колоні потрібно здійснювати середнім темпом, не поспішати, на відставати. Не можна виходити за зону видимості керівника групи.

2.2.6. Уразі потреби користування міським транспортом під час пішохідного руху навчальної екскурсії, поводитися в транспорті слід спокійно. Виходити та заходити в транспорт – за вказівкою дорослих. При перебуванні в транспорті сидіти або стояти в призначених для цього місцях, тримаючись за поручень.

2.2.7. Під час руху по тротуарах і пішохідних доріжках колона має рухатися, притримуючись правого боку.

2.2.8. Організована група дітей може пересуватися тільки по тротуарах і пішохідних доріжках, а коли їх немає – по узбіччю дороги у напрямку руху транспортних засобів колоною, але тільки в світлу пору доби і лише  в супроводі дорослих із сигнальними прапорцями.

2.2.9. Якщо в зоні видимості не видно переходу або перехрестя, а дорога має не більш, ніж три смуги руху для обох його напрямків, можна переходити її під прямим кутом до краю проїжджої частини в місцях, де дорогу добре видно в обидва боки і лише після того, як визначено відсутність небезпеки.

2.2.10. У місцях із регульованим рухом пішоходи повинні керуватися сигналами регулювальника або світлофора.

2.2.11. Чекати на транспортний засіб група учнів повинна на посадкових майданчиках (зупинках), тротуарах, а якщо вони відсутні – на узбіччі, не створюючи перешкод для дорожнього руху.

2.2.12. На трамвайних зупинках, необладнаних посадковими майданчиками, пішоходам можна виходити на проїжджу частину лише з боку дверей і тільки після зупинки транспортного засобу. Керівник групи перекриває дорожній автомобільний рух червоним прапорцем.

2.2.13. У разі наближення транспортного засобу з увімкненим проблисковим маячком червоного або синього кольору і спеціальним звуковим сигналом, усі повинні утримуватися від переходу проїжджої частини або негайно покинути її.

2.2.14. Категорично заборонено виходити на проїжджу частину без вказівки керівника групи; раптово виходити, вибігати на поїжджу частину, зокрема й на пішохідний перехід; переходити проїжджу частину поза пішохідним переходом, якщо є роздільна смуга або дорога має чотири і більше смуг для руху в обох напрямках, а також у місцях із огородженням; затримуватися та зупинятися на проїжджій частині, якщо це не пов’язано з забезпеченням безпеки дорожнього руху.

2.2.15. Перебуваючи в автомобільному транспорті, категорично заборонено під час руху відвертати увагу водія від керування транспортним засобом та заважати йому в цьому; відчиняти двері транспортного засобу, не переконавшись, що він зупинився біля тротуару, посадкового майданчика, краю проїжджої частини, на узбіччі; перешкоджати зачиненню дверей та використовувати для їзди підніжки, виступи транспортних засобів; пересуватися по салону автотранспорту під час його руху, висовуватись у вікна чи люки, викидати сміття у вікна, люки.

3. Вимоги безпеки після завершення групових перевезень, навчальних екскурсій, пішохідного групового руху учнів.
3.1. Вишикуватися для остаточної перевірки наявності учнів при поверненні до зазначеного місця.

3.2. Заборонено без дозволу керівника залишати групу, добираючись додому.

3.3. 3.3. Рух додому здійснювати за обраним  маршрутом, дотримуючись правил дорожнього руху.

4. Вимоги безпеки життєдіяльності учнів в аварійних ситуаціях, скоєння ДТП.
4.1. У разі виникнення аварійної ситуації слід негайно повідомити керівника групи.

4.2. У разі скоєння ДТП на дорозі, свідком або учасником якої ви стали, потрібно:

- негайно повідомити керівника групи;

- за телефонним або мобільним зв’язком повідомити в службу екстреної допомоги, якщо цього не може зробити керівник групи (102 – міліція, 103 – швидка медична допомога);

- якщо ДТП трапилося на дорозі, слід переміститися в безпечне місце і чекати на вказівку керівника групи;

- якщо ДТП трапилося підчас перевезення  у транспорті, потрібно залишатися  на місці, не панікувати, не метушитися, а чітко виконувати вказівки  дорослих.
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1. Загальні положення.
1.1. Інструкція з безпеки життєдіяльності учнів під час перебування у громадських місцях, проведенні масових заходів на базі інших навчальних закладів та установ.

1.2. Інструкцію розроблено відповідно до Положення про організацію роботи з охорони праці учасників навчально-виховного процесу, затвердженого Наказом Міністерства освіти і науки України від 01.08.2001 № 563 (із змінами та доповненнями).

1.3. Всі учасники навчально-виховного процесу повинні знати правила надання першої (долікарської) допомоги при характерних ушкодженнях.

2. Вимоги безпеки життєдіяльності учнів під час перебування у громадських місцях, проведенні масових заходів на базі інших навчальних закладів та установ.
2.1. Вимоги безпеки життєдіяльності учнів під час перебування у громадських місцях, проведенні масових заходів на базі інших навчальних закладів та установ.

2.1.1. Перед проведенням масових заходів на базі інших навчальних закладів та установ визначити дату, час, місце проведення, схему маршруту добирання до зазначеної установи або закладу.

2.1.2. Повторити правила дорожнього руху та правила поведінки в громадському транспорті, громадських місцях.

2.1.3. Повторити правила безпеки життєдіяльності та план евакуації у разі надзвичайної ситуації під час проведення масових заходів з учнями на базі інших установ та закладів.

2.2. Вимоги безпеки життєдіяльності учнів під час перебування у громадських місцях, проведенні масових заходів на базі інших навчальних закладів та установ.

2.2.1. Слід прибути за 15 хв до початку заходу і повідомити вихователя чи наставника класу про свою присутність. Якщо з якоїсь причини ви не можете бути на заході, потрібно завчасно попередити телефонним зв’язком причину своєї відсутності.

2.2.2. Під час проведення масових заходів в інших установах слід ознайомитися з запасними виходами, через які можна здійснити евакуацію у разі аварійної ситуації, а також із загальним планом евакуації з установи.

2.2.3. Під час проведення масових заходів в інших установах та закладах потрібно перебувати в зазначеному вихователем або наставником класу місці, пересуватися приміщенням, територією без дозволу вихователя, наставника класу заборонено.

2.2.4. Під час проведення масових заходів слід поводитися чинно, пристойно, не кричати. Уважно слухати промовців. Якщо проводяться розважальні конкурси або вікторина з залом, не варто зіскакувати з місця, слід чекати, поки вас запросять. Не кричати, не свистіти, не бігати, не стрибати, не створювати травмонебезпечних ситуацій.

2.2.5. Після завершення масового заходу залишити своє місце і вийти з приміщення тільки за вказівкою вихователя або наставника класу.

2.2.6. Заборонено вибігати, штовхатися під час виходу з приміщення, у якому відбувався захід, створювати травмонебезпечні ситуації.

2.2.7. Категорично заборонено словами, діями чи агресивною поведінкою під час заходу провокувати інших учасників, це може призвести до бійки, правопорушень.

2.2.8. Чітко виконувати вказівки та розпорядження вихователя, наставника класу. Без його дозволу не можна заходити або виходити з приміщення, території, на якій відбувається захід.

2.2.9. Не вступати в контакт із незнайомими людьми, у жодному разі не передавати їм свої речі (особливо цінні – телефон, прикраси тощо), навіть якщо вони назвалися представниками міліції, для запобігання скоєння насильства над дітьми або злочину.

2.2.10. Не заходити по одному на територію, на якій відбувається захід, або в приміщенні установи до вузьких, затемнених проходів, кутків чи туалетних кімнат, гардеробу тощо для уникнення вчинення протиправних дій, насильства над дітьми.

2.2.11. Бути постійно в полі зору вихователя, наставника класу, уникати натовпу, обходити його. Якщо ви потрапили в натовп, у жодному разі не йдіть проти нього. Пам’ятайте, що найбільша давка буває біля дверей, перед сценою, біля арени тощо. Не наближатися до вітрин, стін, скляних дверей, до яких вас можуть притиснути. Якщо натовп вас захопив – не чинити йому опору. Глибоко вдихнути, зігнути руки в ліктях і підняти їх, щоб захистити грудну клітину. Не тримати руки в кишенях, не чіплятися ні за що руками – так можна зламати руку. Якщо є можливість, застібнути одяг. Високі підбори, розв’язаний шнурок можуть вартувати життя. Слід викинути сумку, парасольку тощо. Якщо у вас щось упало, у жодному разі не намагатися підняти – життя дорожче. Головне завдання в натовпі – не впасти. Якщо вас збили з ніг, спробуйте згорнутися клубком і захистити голову руками, прикриваючи потилицю. При будь-якій можливості треба спробувати встати.

При русі в суцільному натовпі не напирати на тих, хто йде попереду – бажання прискорити рух зазвичай завершується пробкою. Якщо на заході ви побачили багато п’яних або збуджених глядачів – вийдіть до завершення видовища або коли вже всі розійдуться, щоб уникнути правопорушень, небезпечних травм.

2.2.12. Під час заходу слід дотримуватися правил пожежної безпеки: не можна брати участь у масовому заході дітям, одягненим в одяг із легкозаймистих матеріалів, не просочених вогнезахисною сумішшю; категорично заборонено брати з собою на захід вогненебезпечні предмети, що можуть спричинити пожежу (запальнички, сірники, петарди, бенгальські вогні, феєрверки, легкозаймисті речовини, вогнезаймисту рідину тощо), під час заходу не наближатися до електроприладів, музичної апаратури, які живляться електрострумом. Уразі виявлення обірваних проводів, неізольованої проводки, іскріння проводки, слід негайно повідомити вихователя, наставника класу, чергових заходу. 

3. Вимоги безпеки життєдіяльності учнів під час перебування у громадських місцях, проведенні масових заходів на базі інших навчальних закладів та установ.
3.1. Повідомити вихователя або наставника класу, якщо ви залишаєте захід.

3.2. Якщо захід завершується пізно, або на світанку (випускний вечір, новорічна дискотека), обов’язкова наявність батьків, які вас зустрінуть.

3.3. Після добирання додому слід обов’язково зателефонувати вихователю або наставнику класу й повідомити, що з вами все гаразд.

4. Вимоги безпеки життєдіяльності учнів в аварійних ситуаціях, у громадських місцях, проведенні масових заходів на базі інших навчальних закладів та установ.
4.1. У разі виникнення аварійної ситуації слід негайно повідомити вихователя або наставника класу.

4.2. Чітко виконувати вказівки вихователя або наставника класу, не панікувати, не метушитися; нікуди не йти від керівника, бути поблизу.

4.3. Якщо непередбачувана ситуація виходить з-під контролю до, слід терміново зв’язатися зі службами екстреної допомоги або рідними за мобільним зв’язком.

Пам’ятайте номери телефонів:

101 – пожежна охорона;

102 – міліція;

103 – швидка медична допомога;

104 – газова служба.

Телефонуючи спеціалістам, потрібно повідомити адресу закладу, у якому відбувається захід, коротко описати ситуацію, назвати своє прізвище й номер телефону.
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1. Загальні положення.
1.1. Інструкція з безпеки життєдіяльності учнів під час туристично-екскурсійних перевезень на залізничному транспорті поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час проведення туристично-екскурсійних перевезень на залізничному транспорті.

1.2. Інструкцію розроблено відповідно до Порядку обслуговування громадян залізничним транспортом, затвердженого постановою Кабінету Міністрів України від 19.03.1997 № 252.

1.3. Всі учасники навчально-виховного процесу повинні знати правила  надання першої (долікарської) допомоги при характерних ушкодженнях, мати необхідні знання і навички користуванням медикаментами.

2. Вимоги безпеки учнів під час туристично-екскурсійних перевезень залізничним транспорті.
2.1. Вимоги безпеки перед початком туристично-екскурсійних перевезень учнів залізничним транспортом.

2.1.1. Перед туристично-екскурсійними поїздками залізничним транспортом чітко визначити маршрут поїздки, дату вибуття та прибуття, час поїздки та висадки в потязі.

2.1.2. Повторити правила дорожнього руху та правила перебування дітей на вокзалі, біля залізничної колії і в потязі.

2.1.3. Чітко виконувати вимоги педагога-вихователя або наставника класу, керівника екскурсії групи.

2.1.4. Починати посадку в вагон потягу тільки за вказівкою педагога-вихователя, наставника класу, керівника групи.

2.1.5.  Самостійне пересування по платформі, вокзалу, вагону в потязі без дозволу дорослих заборонене.

2.1.6. Для проходу до поїзда або виходу до вокзалу користуватися тільки призначеними для цього пішохідними мостами, тунелями чи переходами.

2.1.7. Заборонено пошкоджувати колії, споруди та обладнання залізниці, а також вчиняти інші дії, що можуть порушити розклад чи безпеку руху на залізниці.

2.2. Вимоги безпеки під час проведення туристично-екскурсійних перевезень учнів залізничним транспортом.

2.2.1. Перед посадкою в потяг слід прибути на місце призначання за 20 хв, відмітити свою присутність у педагога-вихователя, наставника класу або керівника групи.

2.2.2. Якщо ви за певних причин не встигаєте на час призначення, зателефонуйте педагогу-вихователю, наставнику класу або керівнику групи й завчасно повідомте про своє за (відсутність).

2.2.3. Попередньо визначте своє місце в вагоні і при посадці спокійно його займайте.

2.2.4. На території вокзалу та в потязі всі повинні дотримуватися правил санітарно-гігієнічної, санітарно-протиепідемічної та пожежної безпеки.

2.2.5. На платформах та в приміщеннях вокзалу заборонено: смітити, пошкоджувати чи забруднювати майно залізниці, розпивати спиртні напої, курити; захаращувати зали, вестибюль вокзалу, проходити в залах чекання та платформах із власною ручною поклажею, залишати особисті речі без нагляду.

2.2.6. Заборонено підходити ближче ніж на 0,5 м до краю платформи після оголошення про подачу чи прибуття поїзда до його зупинки.

2.2.7. Перед початком руху поїзда слід визначити свою присутність під час переклички педагогу-вихователю, наставнику класу або керівнику групи.

2.2.8. Заборонено пересування під час руху по вагону без дозволу педагога-вихователя, наставника або керівника групи.

2.2.9. Ручна поклажа розміщується: у пасажирів, які займають нижні місця, – в скринях під сидінням; у пасажирів, які займають верхні місця, – на третіх полицях вагонів.

2.2.10. Заборонено перебувати на підніжках, перехідних майданчиках, у тамбурах потягу, заходити і виходити з вагону до зупинки поїзда; самовільно користуватися стоп-краном. У разі виникнення непередбачених аварійних обставин слід негайно повідомити педагога-вихователя, наставника чи керівника групи. Заборонено використовувати стіл купе для підіймання на другу полицю.

2.2.11. Заборонено курити, застосовувати відкритий вогонь, розпивати спиртні напої; смітити в купе, коридорах вагона, викидати через вікно сміття та інші предмети; забруднювати вагон, пошкоджувати внутрішнє вагонне обладнання, постіль речі; залишати ручну поклажу та власні речі без нагляду. У разі виявлення пропажі речей слід негайно сповістити педагога-вихователя, наставника чи керівника групи.

2.2.12. У разі погіршення здоров’я потрібно повідомити про це педагога-вихователя, наставника чи керівника групи.

2.2.13. Під час поїздки слід поводитися чинно, голосно не розмовляти, не кричати, не стрибати, не бігати, уникати травмонебезпечних ситуацій, не заважати іншим пасажирам.

2.3. Вимоги безпеки життєдіяльності учнів після завершення туристично-екскурсійних перевезень залізничним транспортом.

2.3.1. Після висадки вишикуватися біля вагону на платформі за 0,5 м від колії, без вказівки дорослих рух не починати.

2.3.2. Вишикуватися для остаточної перевірки наявності учнів при поверненні до зазначеного місця.

2.3.3. Заборонено без дозволу педагога-вихователя або наставника класу, керівника групи залишати групу, добираючись додому.

2.3.4. Рух додому здійснювати за обговореним маршрутом, дотримуючись правил дорожнього руху.
3. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях.
3.1. У разі виникнення аварійної ситуації слід негайно повідомити дорослих керівників групи.

3.2. Якщо аварія сталася під час перебування в вагоні, слід залишатися на місці, не панікувати й не метушитися, а чітко виконувати вказівки дорослих.

3.3. За телефонним (мобільним) зв’язком повідомити про те, що сталося, якщо цього не можуть зробити дорослі.
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ІНСТРУКЦІЯ №36
з безпеки життєдіяльності учнів під час спортивно-масових заходів на базі навчального закладу та інших закладів освіти (кроси, змагання тощо)
1. Загальні положення.
1.1. Інструкція з безпеки життєдіяльності учнів під час спортивно-масових заходів на базі навчального закладу, а також інших установ (закладів)  поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час спортивно-масових заходів на базі навчального закладу, а також інших установ.

1.2. Інструкцію розроблено відповідно до Положення про організацію роботи з охорони праці учасників навчально-виховного процесу, затвердженого наказом Міністерства освіти і науки України від 01.08.2001 № 563 (зі змінами та доповненнями).

1.3. Всі учасники навчально-виховного процесу повинні знати правила надання першої (долікарської) допомоги при характерних ушкодженнях.

2. Вимоги безпеки життєдіяльності учнів під час спортивно-масових заходів на базі навчального закладу та інших закладів освіти.
2.1. Вимоги безпеки життєдіяльності учнів перед початком спортивно-масових заходів на базі навчального закладу та інших закладів освіти.

2.1.1. Перед початком спортивного заходу чітко визначити дату, день, час, місце проведення заходу. Якщо ви не встигаєте або не можете взяти участь у заході, слід завчасно повідомити про це керівника за телефонним зв’язком.

2.1.2. До участі у спортивних змаганнях допускаються учні, які пройшли медичний огляд і не мають протипоказань щодо стану здоров’я, мають довідку із візою лікаря, результати кардіологічного обстеження.

2.1.3. Під час участі у спортивно-масових заходах учні користуються спеціальним спортивним одягом (спортивний костюм) та спортивним взуттям, що визначається правилами проведення змагань з окремих видів спорту. Брати участь у спортивно-масових заходах без спортивного одягу, спортивного взуття не можна.

2.1.4. Спортивно-масові заходи повинні забезпечуватись медичним обслуговуванням (медичною сестрою, лікарем).

2.1.5. Перед початком спортивно-масових змагань слід ознайомитися з порядком евакуації дітей у разі виникнення пожежі, надзвичайної ситуації, сигналом тривоги та двома евакуаційними виходами і місцем збору після евакуації.

2.1.6. Самостійне пересування учнів по приміщенню або території, на якій відбувається спортивно-масовий захід, категорично заборонено.

2.1.7. Вхід та вихід з території, приміщення, де відбувається спортивно-масовий захід, слід здійснювати тільки за вказівкою дорослих.

2.1.8. Заборонено брати з собою вогненебезпечні предмети, що можуть спричинити пожежу (запальнички, сірники, петарди, бенгальські вогні, феєрверки, цигарки, легкозаймисті речовини, вогнезаймисту рідину тощо).

2.1.9. Для здійснення харчового режиму впродовж дня, якщо змагання виїзні, то на весь день, учні мають узяти з собою запас питної води (заборонено брати зафарбовані напої) – мінеральної, а не газованої, набір харчових продуктів (овочі, фрукти, печиво, зварене на круто яйце, добре прокопчена ковбаса). Для запобігання отруєнню категорично заборонено брати сирні продукти, салати з майонезом, варені ковбаси, сардельки, вершкове масло, сухарики, чіпси, жувальні гумки, консерви тощо.

2.1.10. Під час прийому їжі слід дотримуватися санітарно-гігієнічних норм, мати засоби особистої гігієни (серветки, мило тощо).

2.1.11. Керівник команди учнів повинен мати з собою похідну аптечну.

2.2. Вимоги безпеки життєдіяльності учнів під час спортивно-масових заходів на базі навчального закладу та інших закладів освіти.

2.2.1. Чітко дотримуватися вимог безпеки життєдіяльності, особистої безпеки  під час участі у спортивно-масових заходах; виконувати вправи змагань тільки за вказівкою дорослих, прослухавши інструктаж.

2.2.2. Брати участь у спортивно-масових заходах разом із учителем фізкультури чи його заступником.

2.2.3. Під час спортивно-масових заходів учні повинні бути одягнені тільки у спортивну форму, нігті коротко обрізані, волосся зібрати, зняти травмонебезпечні прикраси (обручки, сережки, пірсинги, ланцюжки тощо).

2.2.4. Взуття має бути спортивне, з гумовою підошвою.

2.2.5. У місцях стрибків необхідно мати гімнастичні мати.

2.2.6. Не виконувати вправи на спортивному знарядді  без страхування.

2.2.7. Не стояти біля гімнастичних, спортивних приладів під час виконання вправ іншими учнями.

2.2.8. При виконанні вправ поточним методом слідкувати за інтервалом.

2.2.9. При виконанні стрибків приземлення має бути м’яким із поступовим присіданням.

2.2.10. Не виконувати вправи, маючи вологі долоні.

2.2.11. Після занять потрібно помити руки з милом.

2.2.12. Бути уважним при виконанні вправ, переходах від приладу до приладу. Перед виконанням вправ на приладі перевірити його стан, закручення гвинтів.  Категорично заборонено виконувати вправи на пошкоджених приладах.

2.2.13. При поганому самопочутті, пошкодженнях, запамороченнях, болях у ділянці серця, печінки, шлунково-кишкових розладах терміново звертатися до вчителя фізкультури, керівника, медичного працівника. Категорично заборонено продовжувати змагання при поганому самопочутті.

2.2.14. Заборонено під час спортивно-масових змагань вживати жувальну гумку, їжу (для запобігання удавлення), штовхати інших, підсідати під гравця, який вистрибує, робити підніжки, чіплятися за форму; переносити важкі прилади; змінювати висоту приладів без дозволу вчителя; переходити від приладу до приладу, видів змагань без дозволу вчителя.

2.2.15. Категорично заборонено під час спортивно-масових змагань провокувати інших словами, жестами, агресивною поведінкою, що можуть призвести до травмування, правопорушень.

2.2.16. Бути уважним до своїх особистих цінних речей (телефонів, грошей, годинників, прикрас тощо). Не залишати їх без нагляду, не передавати іншим для запобігання правопорушень.

2.2.17. На базі інших спортивних установ (закладів) не вступати в контакт із незнайомцями, не ходити по одному до туалетних кімнат, вузьких затемнених проходів, кутів тощо для запобігання скоєння насильства над дітьми, правопорушень.

2.3. Вимоги безпеки життєдіяльності учнів після закінчення спортивно-масових заходів на базі навчального закладу та інших закладів освіти.

2.3.1. Вишикуватися для остаточної перевірки наявності учнів після завершення спортивно-масового заходу.

2.3.2. Кожному учневі після спортивно-масового заходу необхідно ретельно вимити руки та обличчя з милом.

2.3.3. Заборонено без дозволу вчителя фізкультури, керівника залишати команду, добираючись додому.

2.3.4. Рух додому здійснювати за обговореним маршрутом, дотримуючись правил дорожнього руху.

3. Вимоги безпеки життєдіяльності учнів в аварійних ситуаціях.
3.1. У разі появи в учня больових відчуттів, при поганому самопочутті слід припинити заняття і сповістити про це вчителя фізкультури, керівника.

3.2. У разі виникнення пожежі, аварійної ситуації, не панікувати, не метушитися, залишатись у полі зору вчителя фізкультури, керівника, чітко виконувати його вказівки, рухаючись до евакуаційних виходів.

3.3. Після евакуації вишикуватись у зазначеному місці, під час пере зазначити свою присутність для обліку евакуйованих дітей. Нікуди після евакуації без дозволу вчителя фізкультури, керівника не йти.

3.4. Якщо непередбачувана ситуація виходить з-під контролю дорослих, слід терміново зв’язатися за телефонним зв’язком за номерами екстрених служб:

101 – пожежна охорона;

102 – міліція;

103 – швидка медична допомога;

104 – газова служба,

коротко описати ситуацію, кількість людей, адресу, за якою відбувається захід, назвати своє прізвище, ім’я, номер свого телефону.

3.5. Уникати під час евакуації натовпу, не захаращувати проходи, у жодному разі не ховатися у кутки, під сходи, у шафи тощо – це може заважати рятівникам надати вам допомогу.
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